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Ievads

Lai gan darbs ar cilvéku tirdzniecibas upuriem Latvija
praktiski ir tikai sava sakumstadija un vél joprojam ir maz
profesionalu socialo darbinieku, kuri stradatu ar cietusam
personam, nevalstiskajas organizacijas ir uzkrata pieredze
darbam ar So mérka grupu. IegUstot visparigas un specifiskas
sociala darba zinasanas un prasmes, socialais darbinieks varés
sniegt profesionalu palidzibu cilvéku tirdzniecibas upuriem.

Latvija izveidotais praktiskais starpinstitlciju un starp
profesionalu sadarbibas modelis ir uzskatams par pietiekamu,
tacu, mainoties cilvéku tirdzniecibas tendencém un Kopégjai
situacijai cilvéku tirdzniecibas novérSanas un apkarosanas joma,
ir nepiecieSams nodrosinat atbilstosu finansu un cilvékresursus,
un cilvéku tirdzniecibas identificéSanas ietvaru: noteikt cilvéku
tirdzniecibas upuru identificESanu ka prioritati un nodrosSinat
politisko saistibu TstenoSanu, nodrosSinat koordinétas nacionalas
un starptautiskas cilvéku tirdzniecibas upuru identificESanas
politikas piemérosanu, uzlabojot un pilnveidojot starpinstiticiju
sadarbibu, nodroSinot finanséjumu un personalu cilvéku
tirdzniecibas upuru identificéSanai, nodroSinot apmacibas
praktikiem, pilnveidojot datu vakSanas sistémas un nodrosinot
akadémisku pétijumu veikSanu.



Izstradajot Metodisko materialu socialajiem darbiniekiem
darbam ar konkrétu mérka grupu - cilvéku tirdzniecibas upuriem,
galvenais mérkis ir veicinat profesionalu sociala darba attistibu
Latvija. Metodiskais materials veido informacijas pamata bazi,
kas veicinas multidisciplinaru (pieméram, socialo darbinieku
sadarbitba ar valsts un pasSvaldibu policijas darbiniekiem,
psihologiem/psihoterapeitiem, medicinas darbiniekiem u.c.
specialistiem) un starpinstitucionalu (pieméram, valsts un
pasvaldibu iestades, nevalstiskas organizacijas Latvija un arpus
Latvijas robezam u.c.) sadarbibas modeli palidzibas un atbalsta
nodrosinasanai cilvéku tirdzniecibas upuriem.

Autoru kolektivs cer, ka Metodiskais materials palidzes
specialistiem atpazit ne tikai cilveku tirdzniecibas upurus, bet
ar1 potencialos cilvéku tirdzniecibas upurus, tadéjadi veicot
apjomigu preventivo darbu iestadés, kuras strada sociala darba
specialisti.



I. Cilveku tirdzniecibas apkarosSanas un
noversanas tiesiskie aspekti

»,Valstim ir jaapvienojas, lai parvarétu sos transnaciondalos
draudus, atbalstot un aizsargajot upurus, kamer tiek vajati
un tiesati noziedznieki.”

ANO generalsekretdrs Bans Kimuns sava uzruna
Vispasaules diend cinai pret cilvéku tirdzniecibu, 2015.gada 30.jilijs

ST Metodiskd@ materidla nodala ir veltita starptautisko tiesibu
instrumentu pdarskatam cilvéku tirdzniecibas apkarosSanas joma.
Galvena uzmaniba ir pievérsta muasdienu starptautiskajiem
ligumiem, kuri tiesi requlé ar cilvéktirdzniecibas apkaroSanu un
novérSanu saistitos jautdjumus, un to aspektiem, kas tiesa vai
pastarpindta veida var skart cilvéktirdzniecibas upuru tiesibas un
garantijas minéto ligumu dalibvalstis.

Saskana ar Eurostat pédg&jiem apkopotajiem datiem', Eiropas
Savienibas (turpmak teksta ES) dalibvalstis laika posma no
2010.gadam lidz 2012.gadam tika registréti 30 146 cilvéku
tirdzniecibas upuri, no kuriem 80 % upuru ir sievietes, bet 16 %
- bérni. Butu jaatzimé, ka 65 % no kopé€ja cilveku tirdzniecibas
registréto upuru skaita bija ES dalibvalstu pilsoni.

Kopuma Eurostat dati norada uz Sadam tendencém ES
dalibvalstis:

* 69 % no cilveku tirdzniecibas registrétajiem upuriem tika
pardoti seksualai izmantosanai.

1 Eurostat Working Paper, “Trafficking in human beings”, 2014 edition, p.13.



* 95 9% cilvéku tirdzniecibas registréto upuru, kas pardoti
seksualai izmantosSanai, ir sievietes.

* 71 % cilvéku tirdzniecibas redistréto upuru, kas pardoti
darba ekspluatacijas noluka, ir sievietes.

+ Eurostat zinojums parada ari visai tragisku ainu, jo vairak
neka 1000 cietusSie no cilvéku tirdzniecibas ir bérni, kuri tika
pardoti seksualai izmantosanai.

Runajot par noziedznieku saukSanu pie kriminalatbildibas,
ir jaatzimé, ka iepriekSminétaja laika posma ES dalibvalstis
ir notiesatas 3786 personas, kuras nodarbojas ar cilvéku
tirdzniecibu, no kuriem 70 % noziedznieku ir viriesi.2

Cilvéku tirdznieciba ir viens no ienesigakajiem starptautiskas
noziedzibas rlpaliem. Starptautiskas Darba organizacija 2012.
gada noradija, ka péc tas aprékiniem laika posma no 2002.
gada lidz 2011. gadam piespiedu darba, taja skaita seksualas
izmantoSanas, upuru skaits pasaulé ir 20,9 miljoni, un cilvéku
tirdzniecibai tiek paklauti 5,5 miljoni bérnu. Sis apléses tomér
tiek uzskatitas par piesardzigam3. Vienlaikus, péc dazu ekspertu
domam, kopé€ja ikgada pelnano visa cilvéku tirdzniecibas ietvaros
veikta piespiedu darba ir 28 miljardi EUR. 49% no SIs summas
jeb 14 miljardi EUR tiek guti industrializéto valstu ekonomika.4

ANO jaunaka statistika norada, ka musdienas cilvéku tirdznieciba
skar gandriz visas valstis un regionus pasaulé. Kaut art cilveku

2 Eurostat Working Paper, “Trafficking in human beings”, 2014 edition, p.13.

3 Eiropas Savienibasstratégijacilvékutirdzniecibasizskausanai2012.-2016.gada/*C0OM/2012/0286
final */, pieejama http://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/?uri=celex:52012DC0286

4 Patrick Belser, “Piespiedu darbs un cilvéku tirdznieciba: pelnas aprékins”, darba dokuments,
Zenéva, Starptautiskais Darba birojs, 2005.g., citéts péc ES stratégijas dokumenta ,ES Stratégija
cilvéku tirdzniecibas izskauSanai 2012.-2016. gada™.



tirdzniecibas upuru parvadasanas marsruti nemitigi mainas, ANO
Narkotiku un noziegumu apkarosanas birojs (UNODC) identificgjis
vismaz 510 tadus marsrutus visa pasaulés.

Laika posma no 2010. gada lidz 2012. gadam 152 valstu pilsoni
tika registréti par cilvéku tirdzniecibas upuriem 124 pasaules
valstis. Valstis registréto upuru kopéjais skaits minétaja laika
posma bija 40 177 personas®, kas, protams, pilniba neatspogulo
cilvéku tirdzniecibas patiesos mérogus. 2011. gada statistika
norada, ka pieauguso upuru iedaltjums péc dzimuma ir sekojoss:
49% upuruir sievietes un 18% - virieSi.” Upuru vidi 33% personu
ir bérni (no kuriem 12% ir zeéni, bet 21%-meitenes), turklat bérnu
upuru skaits pasaulé no 2010.gada ir pieaudzis par 5 %.

Cilveku tirdzniecibas upura ekspluatacija var tikt Tstenota

dazadas formas, pieméram:

e sadzives pakalpojumu sniegSana;

e piespieSana darboties brunotajos formé&jumos;

¢ seksualo pakalpojumu sniegS$ana;

e darbs pornografijas biznesa joma;

e darbs razosanas joma, vai

e cilvéka fiziologisko parametru ekspluatacija (pieméram,
nelikumiga organu transplantacija vai surogatmasu
izmantosana).

Runajot par ekspluatacijas formam, visizplatitakas ir seksuala
ekspluatacija (53% gadijumu) un piespiedu darbs (40%
gadijumu), bet, pieméram, tada forma, ka organu iznemsana -
0,3 % gadijumus.

UNODC, Global report on trafficking in persons (executive summary), p.2.
UNODC, Global report on trafficking in persons, p.17.
UNODC, Global report on trafficking in persons, p.33.
UNODC, Global report on trafficking in persons, p.33.
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1. Cilvéku tirdzniecibas apkaro$sanas un novérsanas
starptautiski tiesiskais regulejums. Starptautiskie
ligumi

Par moderna cilveku tirdzniecibas apkarosanas tiesiska regulé&juma
pirmssakumiem tiek uzskatits 1904.gada Starptautiskais ligums
par cinu pret balto verdzenu tirdzniecibu® un Starptautiska
konvencija par cinu pret balto verdzenu tirdzniecibu. Sakotnégji
termins ,tirdznieciba” tika lietots saistiba ar sieviesu (Saja
llguma lietotaja terminologija - ta@ saukto “balto verdzenu™)
vervésanu Eiropas valstis ,amoralajos nolikos” - prostititu
darbam arzemes, lietojot spéku vai arT krapsSanu. Tadéjadi
termins ,tirdznieciba” tika lietots, apziméjot Sauru noziedzigu
nodarijumu kategoriju, un neaptvéra tadus nodarijumus, ka,
pieméram, organu iznem3anu vai piespiedu darbu. Sakot ar
nakamo starptautiski tiesisko instrumentu, starptautiskajos
llgumos, kuri tika slégti pirms Otra pasaules kara, vairs netika
lietots termins “balta verdziba”, bet gan sievieSu un bérnu
Ltirdzniectha™." Tacu art So starptautisko ligumu prasibas bija
vérstas pret sievieSu un abu dzimumu bérnu iesaistiSanas
prostitlicija arzemés novérSanu un nebija piemérojamas citiem
nodarijumiem, kuri masdienas tiek atziti par cilvéktirdzniecibu.

9 1904 International Agreement for the Suppression of the White Slave Traffic, 24 U.KT.S. 1, 1904.
10 1910 International Convention for the Suppression of the White Slave Traffic, 20 U.KT.S. 269.
11 - 1921 International Convention for the Suppression of the Traffic in Women and Children, 9
L.N.T.S. 415; - 1933 International Convention for the Suppression of the Traffic in Women of Full Age,
150 L.N.T.S. 431.



ANO 1948. gada Visparéjas cilvéktiesibu deklaracijas®? 3. pants
nosaka, ka “katram ir tiesibas uz dzivi un personas brivibu un
drosibu”. Savukart Deklaracijas 4. pants nosaka, ka “Nevienu
nedrikst turét verdziba vai piespiedu kalpiba; jebkada verdziba un
vergu tirdznieciba ir aizliegta” un 5. pants - ka “Nevienu nedrikst
paklaut spidzinadanai vai nezéligai, necilvécigai vai pazemojosai
attieksmei vai sodiem”.

ANO 1949. gada Konvencija par tirdzniecibas ar cilvékiem un
citu prostitlicijas ekspluatacijas izskausanu®, péc bitibas tika
konsolidetas iepriek§ minéto starptautisko ligumu normas.
Tacu jau nosaukums norada, ka 1949.gada Konvencijas izpratné
cilvéku tirdznieciba ir sievieSu un virieSu seksuala ekspluatacija.
Ir vienlaikus jaatzimé, ka Sis starptautiskais ligums prostitiiciju
ka tadu nekriminalizé un neaizliedz.

Nakamo 40 gadu laika 1949. gada Konvencijai sekoja citu
starptautisko ligumu prasibas cinai pret cilvéku tirdzniecibu,
kaut arT &1 cina nebija So ligumu noslégSanas pamatmerkis. Ta,
ANO 1979.gada Konvencija par jebkuras sievieSu diskriminacijas
izskauSanunoteicadalibvalstu pienakumu,,apspiestvisassieviesu
tirdzniecibas un sievieSu prostitiicijas izmantoSanas formas”. Ir
jaatzimé, ka Konvencija noteiktais dalibvalstu pienakums veikt
nepiecieSamos pasakumus nav detaliz€éti izskaidrots Konvencijas
teksta. Turklat Konvencija neietver sieviesu tirdzniecibas vai

12 ANO 1948.gada Visparéja cilvektiesibu deklaracija, pienemta un pasludinata ar Generalas Asam-
blejas 1948. gada 10. decembra 217. A (III) rezoldciju, pieejama http://www.tiesibsargs.Iv/tiesibu-
akti/ano-dokumenti/ano-vispareja-cilvektiesibu-deklaracija/ (apskatits 28.08.2015).

13 ANO 1949.gada Konvencija par tirdzniecibas ar cilvekiem un citu prostitiicijas ekspluatacijas
izskausanu, Latvijas Véstnesis, 32 (3400), 23.02.2006.

14 ANO 1979.gada Konvencijas par jebkuras sievieSu diskriminacijas izskau$anu 6.pants, pieejama
http://www.humanrights.lv/doc/vispaar/sievdisk.htm, (apskatita 28.08.2015).



sievieSu prostitlicijas izmantosanas formu definicijas, kas
apgrutina Konvencijas prasibu interpretaciju prakse.

Nakamais starptautiskais ligums, kas tiek pienemts ANO ietvaros,
ir 1989. gada Konvencija par bérnu tiestbam, kas pieprasa
novérst ,bérnu laupiSanu, pardosSanu vai tirgosanu jebkuriem
mérkiem vai jebkura forma”s. Saskana ar $is Konvencijas
prasibam dalibvalstis apnemas aizsargat bérnus pret jebkadu
seksualu izmanto$anu un seksualu vardarbibu. Saja nolika
dalibvalstis veic visus piemérotos pasakumus valsts, divpuséja
un daudzpuséja liment, lai nepielautu, ka bérni tiek pamudinati
vai piespiesti veikt kadu nelikumigu seksualu darbibu, bérni tiek
izmantoti prostitlicija vai citas nelikumigas seksualas darbibas,
bérni tiek izmantoti pornografisku filmu un pornografisku
materialu radiSanai’e.

Konvencijas par bérna tiestbam papildu protokols par tirdzniecibu
ar bérniem, bérna prostitliciju un bérna pornografiju’’ paredz,
ka ta dalibvalstim ir jaaizliedz tirdznieciba ar bérniem, bérnu
prostituciju un bérnu pornografiju. Saskana ar Protokolu
,Tirdznieciba ar bérniem nozimé jebkadu darbibu vai operaciju,
ar kuru jebkura persona vai personu grupa nodod bérnu citai par
samaksu vai jebkadu citu atlidzibu™e.

15 ANO 1989.gada Konvencijas par bérna tiesibam 35.pants, Latvijas Véstnesis, 237 (5297),
28.11.2014.

16 ANO 1989.gada Konvencijas par bérna tiestbam 34.pants, Latvijas Véstnesis, 237 (5297),
28.11.2014.

17 26.01.2006. likums “Par Konvencijas par bérna tiesibam papildu protokolu par tirdzniecibu
ar bérniem, bérna prostitliciju un bérna pornografiju”, Latvijas Véstnesis, 24 (3392), 09.02.2006.
18 Konvencijas par bérna tiesibam papildu protokola par tirdzniecibu ar bérniem, bérna prostiticiju
un bérna pornografiju 2.panta (a) punkts.



Uz Latvijas Republikas tiesisko reguléjumu cilvéku tirdzniecibas
apkaroSanas joma vislielaka ietekme bija ANO 2000. gada
Konvencijai pret transnacionalo organizéto noziedzibu un tas
Protokolam par cilvéku tirdzniecibas, jo seviski tirdzniecibas ar
sievietém un bérniem novérsanu, apkaroSanu un sodiSanu par
to® (turpmak teksta — Palermo protokols).

Palermo protokolam ir Sadi mérki:

« novérst un apkarot cilvéku tirdzniecibu, Tpasu uzmanibu
pievérSot sievietém un bérniem;

* aizsargat Sis tirdzniecibas upurus un palidzét viniem, pilniba
ievérojot vinu cilvéktiesibas;

« veicinat sadarbibu starp dalibvalstim?°.

Sis Protokols sniedz aricilvéku tirdzniecibas definiciju, kura, kautart

ar nelieliem grozijumiem taja, kluva par pamatu Latvijas Republikas

Kriminallikuma prasibam cilvéku tirdzniecibas apkaroSanai.

Minétas Konvencijasun Palermo protokola ratifikacijair veicinajusi
vienotas cilvéku tirdzniecibas definicijas un ar ST noziedziga
nodarijuma apkaroS$anu un novérsanu saistito pasakumu, it 1pasi
attiectba uz upuru aizsardzibu, tiesiska reguléjuma saskanoSanu
lielakaja dala pasaules valstu.

19 07.04.2004. likums “Par Apvienoto Naciju Organizacijas Konvencijas pret transnacionalo
organizéto noziedzibu Protokolu par cilvéku tirdzniecibas, jo seviski tirdzniecibas ar sievietém un
bérniem, novérsanu, apkaroSanu un sodiSanu par to”, Latvijas Véstnesis, 28.04.2004, nr. 66 (3014).
20 Apvienoto Naciju Organizacijas Konvencijas pret transnacionalo organizéto noziedzibu protokola
par cilvéku tirdzniecibas, jo seviski tirdzniecibas ar sievietém un bérniem, novérsanu, apkaroSanu un
sodiSanu par to 2.pants.



ST Metodiska materiala nolikiem bdtu Tpadi jauzsver Palermo
protokola II nodalas prasibas cilveku tirdzniecibas upuru
aizsardzibai. Tas nosaka, ka katrai dalibvalstij ir jasniedz minétam
personam $ada palidziba?":

» nodroSinat upuru privatas dzives un identitates aizsardzibu,
taja skaita, juridisko procesu konfidencialitates nodrosinasanu;

* nodroSinat cilvéku tirdzniecibas upuru fizisko, psihologisko
un socialo rehabilitaciju, taja skaita, sadarbojoties ar
nevalstiskajam organizacijam un citam organizacijam.

Rehabilitacijas pasakumos ietilpst:
+ piemérotas dzivesvietas nodroSinasana;
* konsultativa palidziba un informacija cilvéku
tirdzniecibas upuriem saprotama valoda, jo seviski par
upuru tiestbam;
+ mediciniska, psihologiska un materiala palidziba;
» darba, izglitibas un macibu iespégjas.
Rehabilitacijas pasakumu laika kompetentam iestadém ir janem
véra cilveku tirdzniecibas upuru vecums, dzimums un ipasas
vajadzibas, it Tpasi, ja cilvéku tirdzniectbas upuri ir bérni.

nodrosinat, lai cilvéku tirdzniectbas upuri nepiecieSamibas

gadijuma varétu sanemt:

» informaciju par attiecigajiem tiesu un administrativajiem
procesiem;

 palidzibu atseviskas kriminalprocesa stadijas.

21 Apvienoto Naciju Organizacijas Konvencijas pret transnacionalo organizéto noziedzibu Protokola
par cilvéku tirdzniecTbas, jo seviski tirdzniecibas ar sievietém un bérniem, novérdanu, apkaroSanu un
sodiSanu par to 6.pants
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nodrosSinat valsts tiestbu aktos noteikto iespéju cilvéku
tirdzniecibas upuriem pieprasit un sanemt kompensaciju par
viniem nodarTto kaitéumu.

Papildus iepriekSminétajam garantijam Protokols nosaka, ka
dalibvalstim ir jacenSas nodroSinat cilvéku tirdzniecibas upuru
fizisko droSibu laika, kad vini atrodas dalibvalstl. Saistiba ar
upura uzturéSanos konkrétaja valstl, protokols norada, ka
katrai valstij attiecigajos gadijumos ar tiesibu aktiem vai cita
veida pasakumiem butu jaatlauj cilveku tirdzniecibas upuriem
uzturéties sava teritorija uz laiku vai pastavigi. Izvértéjot Sis
atlaujas izsniegSanas nepiecieSamibu, dalibvalstij ir janem véra
humanie apsvérumi un ,jaizrada ldzcietiba”22.

22 Apvienoto Naciju Organizacijas Konvencijas pret transnacionalo organizéto noziedzibu Protokola
par cilvéku tirdzniecibas, jo seviski tirdzniecibas ar sievietém un bérniem, novérsanu, apkaroSanu un
sodiSanu par to 6.pants



2. Starptautisko tiesibu regionalie instrumenti cilvéku
tirdzniecibas apkarosanas un novérSanas joma

2.1. Eiropas Padomes tiesibu akti

Sakot ar XX gadsimta 90-tajiem gadiem, Eiropas Padomes
ietvaros tika pienemta virkne dokumentu, kas batu klasificéjami
ka piederigie ieteikuma tiesibam, un kas skara dazus bérnu
un sieviesu tiestbu aizsardzibas, ieskaitot arT ar to tirdzniecibu
saistitos, jautajumus.?®* Tadi dokumenti, ka Eiropas Padomes
Parlamentaras asamblejas Rekomendacija 1610 (2003) ,Par
migraciju, kas saistita ar sieviesu tirdzniecibu un prostiticiju”,
ieziméja iespéju pienemt nakotné jaunus tiesibu instrumentus
cinai ar cilveku tirdzniecibu.

1) Eiropas Cilvektiesibu un pamatbrivibu aizsardzibas konvencija

Eiropas Cilvektiesibu un pamatbrivibu aizsardzibas konvencija
netiek lietots termins ,,cilvéku tirdznieciba”. Sis ligums?* nosaka, ka:
“1. Nevienu cilvéku nedrikst turét verdziba vai nebrivé.

2. Nevienam cilvekam nedrikst likt veikt piespiedu vai obligatu darbu.

23 Pieméram, Eiropas Padomes dalibvalstu Ministru Komitejas rekomendacijas:

Rekomendacija Nr. R (91) 11 par bérnu un jaunie$u seksualo izmantoS$anu, pornografiju, prostitaciju
un tirdzniecibu;

Rekomendacija Nr. R (97) 13 attieciba uz liecinieku iebaidi$anu un aizsardzibas tiestham;
Rekomendacija Nr. R (2000) 11 par cilvéku tirdzniecibu seksualas izmantosanas noltika un
Rekomendacija Rec (2001) 16 par bérnu aizsardzibu pret seksualu ekspluataciju;

Rekomendacija Rec (2002) 5 par sievieSu aizsardzibu pret vardarbibu.

Eiropas Padomes Parlamentaras asamblejas rekomendacijas:

Rekomendacija 1325 (1997) par sievie$u tirdzniecibu un piespiedu prostiticiju Eiropas Padomes
daltbvalstis;

Rekomendacija 1450 (2000) par vardarbibu pret sievietém Eiropa;

Rekomendacija 1545 (2002) par kampanu pret sieviedu tirdzniecibu;

Rekomendacija 1610 (2003) par migraciju, kas saistta ar sievieSu tirdzniecibu un prostitliciju;
Rekomendacija 1611 (2003) par organu tirdzniecibu Eiropa;

Rekomendacija 1663 (2004) - Iek$zemes verdziba: kalpones, aukles un ligavas pa pastu.

24 Eiropas Cilvéktiestbu un pamatbrivibu aizsardzibas konvencijas 4.pants, Latvijas VEstnesis,
143/144 (858/859), 13.06.1997.
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3. Saja panta termins “piespiedu vai obligats darbs” neietver:

a. jebkuru darbu, kas parasti tiek likts veikt ieslodzijuma laika, kas
piespriests saskana ar $is Konvencijas 5. panta nosacijumiem,
vai nosaciti atbrivojot no $ada ieslodzijuma;

b. jebkuru militara rakstura dienestu, vai, ja notiek apzinata
atteikSanas no dienesta tajas valstis, kur tas tiek atzits, dienestu,
kas javeic obligata militara dienesta vieta;

c. jebkuru dienestu arkartéja stavokla vai stihiskas nelaimes
gadijuma, kas apdraud sabiedribas labklajibu.

d. jebkuru darbu vai dienestu, kas ietilpst parastajos pilsona
pienakumos.”

Tacu 2010. gada Eiropas Cilvéktiesibu tiesa sava sprieduma
lieta Rancevs pret Kipru un Krieviju*® noradija, ka Konvencijas
4. panta prasibas ir piemérojamas ari gadijumos, kuri ir saistiti
ar cilvéku tirdzniecibu.?®¢ Cilvéktiesibu tiesa uzsvéra, ka “nav
Saubu, ka cilveku tirdznieciba apdraud tas upuru cilvéka cienu
un pamatbrivibas, un to nevar uzskatit par savienojamu ar
demokratisko sabiedribu vai [Eiropas Cilvéktiesibu] konvencija
noteiktajam vértibam.”

Ta arl noradija, ka Konvencijas dalibvalstim ir pienakums
aizsargat personas no cilveku tirdzniecibas, izmeklét cilvéku
tirdzniecibas noziedzigos nodarijumus un nodrosSinat parrobezu

25 2010.gada 10.janvara Eiropas Cilvéktiesibu tiesas spriedums lieta Rancevs pret Kipru un Krieviju
(pieteikums Nr.25965/04). (Judgment of 7 January 2010 in case Rantsev v. Cyprus and Russia),
pieejams http://hudoc.echr.coe.int/eng?i=001-96549.

26 Tiesa noradija, uz “pienakumu interpretét Konvenciju nemot véra misdienu nosacijumus...”
Tadél té neuzskatija ,,par nepiecieSamu noskaidrot, vai izturéanas, par kuru stidzas iesniedzéjs, ir
uzskatama par ,verdzibu”, ,kalpibu” vai ,piespiedu vai obligatu darbu”. Ta vieta Tiesa secina, ka
cilvéku tirdznieciba ka tada Palermo Protokola 3.panta (a) dalas un [Eiropas Padomes] Konvencijas
par cinu pret cilveku tirdzniectbu 4.panta (a) dalas izpratné ietilpst [Eiropas] Cilvéktiesibu konvenci-
jas 4.panta tveruma.”



sadarbibu tiesibsargajoSo iestazu starpa gadijuma, kad notika
personas tirdznieciba no vienas valsts uz citu.?”

2) Eiropas Padomes 2005.gada Konvencija par cinu pret
cilveku tirdzniecibu

AtSkiriba no Palermo Protokola, Eiropas Padomes 2005.gada
Konvencija par cinu pret cilvéku tirdzniecibu attiecas uz visiem
cilveku tirdzniecibas veidiem:

+ valsts iekSiené veiktajiem cilvéku tirdzniecibas
noziedzigajiem nodarijumiem;

+ starptautiskajiem cilvéku tirdzniecibas noziedzigajiem
nodarijumiem;

+ ar organizéto noziedzibu saistitajiem vai ari nesaistitajiem
cilvéku tirdzniecibas noziedzigajiem nodarijumiem.?®

No Eiropas Padomes 2005.gada Konvencijas par cinu pret cilvéku
tirdzniecibu preambulas izriet, ka Sis ligums tika pienemts ar mérki?:

» noveérst un apkarot cilvéku tirdzniecibu, vienlaikus garant€éjot
dzimumu Iidztiesibu;

+ aizsargat cilvéku tirdzniecibas upuru cilvéktiesibas, izstradat
visparéjus pamatnoteikumus upuru un liecinieku aizsardzibai
un atbalstam, vienlaikus garantéjot dzimumu lidztiesibu, ka
art nodrosinat efektivu izmekléSanu un kriminalvajasanu;

+ veicinat starptautisko sadarbibu pasakumos pret cilvéku
tirdzniecibu.

27 P.Leach, Taking a Case to the European Court of Human Rights, Oxford University Press, 3 edi-
tion, p.236-237.

28 Eiropas Padomes 2005.gada Konvencijas par cinu pret cilvéku tirdzniecibu 2.pants, Latvijas
Véstnesis, 23 (3807), 12.02.2008.

29 Eiropas Padomes 2005.gada Konvencijas par cinu pret cilveku tirdzniecibu 1.panta pirma dala.
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Turpat Konvencijas preambula ir noteikts, ka “cilvéku tirdznieciba
ir cilvektiesibu parkapums un noziedzigs nodarijums pret cilvéka
cienu un integritati”.

Eiropas Padomes 2005. gada Konvencijas sniegta cilvéku
tirdzniecibas definicija ir identiska Palermo protokola noteiktajai.
Vienlaikus ir jaatzimé, ka ta sniedz cilvéku tirdzniecibas upura
definiciju, noradot, ka “upuris” nozimé jebkuru fizisku personu,
kas pakl|auta cilvéku tirdzniecibai.*® Konvencija paredz detalizétas
prasibas dalibvalstim nodros$inat cilveku tirdzniecibas nodarijumu
efektivu izmekléSanu un kriminalvajasanu, ka arT veicinat
starptautisko sadarbibu cina pret cilvéku tirdzniecibu. Ka vienu
no svarigakajiem nosacijumiem var minét Konvencija noteikto
prasibu dalibvalstij veikt izmekléSanu vai kriminalvajasanu
saistiba ar tas teritorija pilniba vai dal€ji veikto attiecigo
noziedzigo nodarijumu neatkarigi no ta, vai upuris ir iesniedzis
stidzibu tiesibsargajosam iestadém.?

ST Metodiska materiala ietvaros ipasa uzmaniba bitu pievérsama
Konvencijas prasibam attieciba uz pasakumiem, kas veicami,
lai aizsargatu un veicinatu upuru tiesibas. Dalibvalstim ir
janodrosSina, ka atbildigajam institticijam ir apmacits personals,
kas specializéjas cilvéku tirdzniectbas novérsana un apkarosana,
un upuru, ieskaitot bérnu, identificéSana un palidzibas sniegSana,
ieskaitot starpinstittciju sadarbtbu un sadarbibu ar NVO upuru
identificesanai.

30 Eiropas Padomes 2005.gada Konvencijas par cinu pret cilvéku tirdzniecibu 4.panta (e) punkts.
31 Eiropas Padomes 2005.gada Konvencijas par cinu pret cilvéku tirdzniecibu 1.panta pirma dala.



Saja konteksta Tpasa uzmaniba ir pievérsta bérnu aizsardzibai.
Ja cilvéku tirdzniecibas upura vecums ir neskaidrs un ir iemesls
uzskatit, ka upuris ir bérns, vinu uzskata par bérnu un vinam

nodrosina Tpasus aizsardzibas pasakumus, I1dz tiek parbaudits

vina vecums. Kop$ briza, kad bérns bez pavadibas tiek

identificéts ka cilvéku tirdzniecibas upuris, valsts institlcijam ir:

* janodrosina bérna parstavibai likumigais aizbildnis, organizacija
vai iestade, kas rikojas ST bérna vislabakajas interesés;

* javeic nepiecieSamie pasakumi, lai noskaidrotu bérna
identitati un pilsonibu (valstisko piederibu);

« japieliek visas pules, lai atrastu vina gimeni, ja tas ir bérna
labakajas interesés.3?

Saskana ar Konvencijas prasibam?® palidziba upurim jasniedz

neatkarigi no vina gatavibas but par liecinieku. Valstij ir javeic

likumdoSanas vai cita veida pasakumi, kas ir nepiecieSami, lai

sniegtu palidzibu upuriem vinu fiziskaja, psihologiskaja un

socialaja atlabsana:

« tadu dzives limeni, kads spéj nodrosSinat vinu eksistéSanu:
atbilstosu un drosu pajumti, psihologisko un materialo palidzibu,

« pieeju neatliekamajai mediciniskajai arstésanai,

* janepiecieSams-tulkoSanasunizskaidroSanas pakalpojumus,

« padomu sniegSanu un informaciju, jo 1pasi to, kas attiecas uz
vinu likumigajam tiesibam un pieejamajiem pakalpojumiem,
upuriem saprotama valoda,

» palidzibu, lai nodrosinatu, ka tiek parstavétas un ievérotas

32 Eiropas Padomes 2005.gada Konvencijas par cinu pret cilvéku tirdzniecibu 10.panta ceturta dala.
33 Eiropas Padomes 2005.gada Konvencijas par cinu pret cilveku tirdzniecibu 27.panta pirma dala.
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vinu tiesibas unintereses uzsakt kriminalprocesu attiecigajos
posSmMos,
* beérnu pieeju izglitibai.

Daltbvalstij ir jaievéro “upura vajadzibas péc drosibas un
aizsardzibas.” Turklat gadijuma, ja upuris likumigi uzturas
konkrétaja Konvencijas dalibvalstt un ja vinam trakst attiecigu
lidzek|u, Sai dalibvalstij ir janodrodina vinam nepiecieSama
mediciniska vai cita palidziba, un vinam ir tiesibas piek|ut darba
tirgum, arodapmacibai un izglitibai.

Visbeidzot, dalibvalstij ir pienakums “attiecigajos gadijumos
un saskana ar tas iek$&jo normativo aktu nosacijumiem”, veikt
pasakumus, lai sadarbotos ar nevalstiskajam organizacijam
un citam organizacijam, kas nodrosina palidzibas sniegSanu
upuriem.** Konvencija norada, ka dalibvalstim ir javeicina valsts
institliciju sadarbiba “ar nevalstiskajam organizacijam, citam
atbilstoSam organizacijam un pilsoniskas sabiedribas locekliem,
lai izveidotu stratégiskas partnerattiecibas nolika sasniegt Sis
Konvencijas meérki”.*

3) Eiropas Padomes 2014.gada Konvencija pret cilvéeka organu
tirdzniecibu

Eiropas Padomes 2014.gada Konvencija pret cilvéka organu
tirdzniecibuir jaunakais starptautiskais ligums cinai pret cilvéku
tirdzniecibu, kas tika noslégts Eiropas Padomes ietvaros?.

34 Eiropas Padomes 2005.gada Konvencijas par cinu pret cilveku tirdzniecibu 12.panta piekta dala.
35 Eiropas Padomes 2005.gada Konvencijas par cinu pret cilvéku tirdzniecibu 35.pants.

36 Council of Europe Convention against Trafficking in Human Organs (CETS No. 216), piegjama
http://conventions.coe.int/Treaty/EN/Treaties/Html|/216.htm.



ST Metodiska materidla tapSanas bridi minéta konvencija vél
nebija stajusies spéka. Latvija, tapat ka vairakums Eiropas
Padomes dalibvalstu, So konvenciju pagaidam nav parakstijusi
un ratificejusi.

Minéta liguma mérki ir:

* novérst un apkarot cilveku organu tirdzniecibu, paredzot
kriminalatbildibu par attiecigajiem noziedzigajiem
nodarijumiem;

 aizsargat personas, kuras ir cietuSas Konvencija noteikto
noziedzigu nodarijumu rezultata;

+ veicinat dazadu kompetentu instithciju sadarbibu valsts un
starptautiskaja [Tment cinai pret cilvéku organu tirdzniecibu.?”

2014. gada Konvencija nosaka, ka cilvéka “organs” ir cilvéka
kermena noteikta dala, ko veido dazadi audi, kuri saglaba savu
struktdru, apasinoSanu un spéju attistit fiziologiskas funkcijas ar
ievérojamu autonomijas limeni. Par organu jauzskata art organa
dala, ja to paredzéts izmantot cilveéka kermeni tadam paSam
nolikam, ka organu kopuma, un ja ta saglaba struktdru un
apasinosSanu.3®

Konvencija pret cilveka organu tirdzniecibu attiecas uz cilvéku
organu tirdzniecibu transplantacijai vai citiem mérkiem, ka
ari citam nelikumigas organu iznem$8anas un nelikumigas
implantacijas formam.® Saja sakara ta nosaka dalibvalstu
pienakumu noteikt sekojoSas darbibas, kuras ir saistitas ar

37 Eiropas Padomes 2014.gada Konvencijas pret cilvéka organu tirdzniecibu 1.panta pirma dala.
38 Eiropas Padomes 2014.gada Konvencijas pret cilvéka organu tirdzniecibu 4.panta otra dala.
39 Eiropas Padomes 2014.gada Konvencijas pret cilvéka organu tirdzniecibu 1.panta pirma dala.
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cilvéku organu nelikumigu iznem$anu dziviem vai mirusiem

donoriem, par noziedzigajiem nodarijumiem:

* ja iznemsSana tiek veikta bez brivas, informétas un konkrétas
donora piekriSanas, vai ari attieciba uz gadijumiem, kad
donors ir miris — kad iznemsSana notiek bez atlaujas, kas tiek
dota saskana ar nacionalajiem tiesibu aktiem;

* gadijumos, kad apmaina pret organu iznemsSanu, dzivais
donors vai tresa persona sanem finansialu labumu vai citu
»salidzinamu labumu”;

* kad apmaina pret organu iznemSanu no mirusa donora,
tresa persona sanem finansialu labumu vai citu ,,salidzinamu
labumu.4°

2014. gada Konvencija paredz ari virkni aizsardzibas pasakumu
upuriem un kompensaciju mehanismu cietusajiem, ka arl
profilakses pasakumus, lai nodroSinatu parredzamibu un
vienlidzigu piekluvi transplantacijas pakalpojumiem.

2.2. Eiropas Savienibas tiesibu akti cinai pret cilveku
tirdzniecibas apkarosanu

»Katrs cilveku tirdzniecibas upuris ir viens upuris par daudz.”

Eiropas Savienibas Iekslietu komisdre Sesilija Malmstréma (Cecilia
Malmstrém), 2014.gada 17.0kobris

Lidzigi ANO un Eiropas Padomei, Eiropas Savieniba saka
nodarboties ar cilveku tirdzniecibas apkaroSanas jautajumu
requléSanu starptautiskajos ligumos pagajusa gadsimta 90.
gadu vidd, tadéjadi pédéjo 20 gadu laika tika pienemti vairaki
ES tiesibu akti un politikas dokumenti, kuri attiecas uz cilvéku

40 Eiropas Padomes 2014.gada Konvencijas pret cilveka organu tirdzniecibu 4.panta pirma dala.



tirdzniecibas apkarosanu un novérsanu.*

Saja Metodiskd materidla nodald tiek apliikotas musdienu ES
tiesibu prasibas cilvéku tirdzniecibas apkaroSanai un novérsanai,
ka arT attiecigas tendences cind ar so noziegumu ES dalibvalstis.
Nodala netiek aplukota ES tiesibu un politikas cilvéku tirdzniecibas
apkarosanas un novérsanas joma vésturiska attistiba.

2.2.1. Eiropas Savienibas primarie tiesibu akti un politikas
dokumenti cinai ar cilvéku tirdzniecibu

Ligums par Eiropas Savienibas darbibu veido tiesisku pamatu
ES tiesibu aktu izdoSanai cilvéku tirdzniecibas apkarosanas
joma. Minétais Ligums nosaka, ka ES ,isteno kop€&ju imigracijas
politiku, kuras meérkis ir visos posmos nodroSinat efektivu
migracijas plismas vadibu, taisnigu attieksmi pret treso valstu
pilsoniem, kuri likumigi uzturas dalibvalstis, un noverst

nelikumigu ieceloSanu un cilvéku tirdzniecibu, ka ar paredzét
pastiprinatus pasakumus to apkaroSanai™2. Pamatojoties uz
minéta Liguma prasibam, Eiropas Parlaments un Padome var
pienemt atbilstoSus tiesibu aktus ,cilvéku, jo TpaSi sievieSu un
bérnu” tirdzniecibas apkaroSanai.*

41 Pieméram, Padomes 1996. gada 29. novembra Kopéja riciba 96/700/JHA, ar ko dibina veicinoSo
un apmainas programmu personam, kuras ir atbildigas par cilvéku tirdzniecibas un bérnu seksualas
ekspluatacijas apkaro$anu (programma STOP) vai Padomes 2002. gada 19. jdlija Pamatlémums
2002/629/T1 par cilvéku tirdzniecibas apkaro$anu.

42 Liguma par Eiropas Savienibas darbibu 79.panta pirma dala (konsolideta versija), OV C 326,
26.10.2012., 47.-390. Ipp.

43 Liguma par Eiropas Savienibas darbtbu 79.panta otras dala (c)punkts (konsolidéta versija), OV C
326, 26.10.2012., 47.-390. Ipp.
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Savukart ES Pamattiesibu harta, ,kam ir juridiski saistoss
speks, ir apstiprinatas pamattiesibas, kas garantétas Eiropas
Cilvéktiesibu un pamatbrivibu aizsardzibas konvencija un
kas izriet no dalibvalstis pienemtajam konstitucionalajam
tradicijam44”, ir noteikts cilveku tirdzniecibas aizliegums*s.

Savukart ES Stratégija cilvéku tirdzniecibas izskausanai 2012.-
2016. gada nosaka prioritates, uz kuram ES butu jakoncentréjas,
lai risinatu cilvéku tirdzniecibas problému. Minétais dokuments
nosaka pasakumus, kurus Eiropas Komisija ierosina istenot
kopigi ar citam iesaistitajam pusém, tostarp ES dalibvalstim,
Eiropas Aréjas darbibas dienestu, ES iestadém, ES agentram,
starptautiskajam organizacijam, tresajam valstim, pilsonisko
sabiedribu un privato sektoru.#¢ Ir jaatzimé, ka cina pret cilvéku
tirdzniecibu ir ieklauta tadas ES arpolitikas darbibas, ka,
pieméram, asociacijas ligumu noslégSana ar treSajam valstim
vai bezvizu reZzima ievieSana ar tam. Turklat, Eiropas Komisija
aktivi darbojas ari citas ES tiesibu jomas, kuras notiek darbibas,
kuram potenciali var bat cilvéku tirdzniecibas pazimes. Ta
Eiropas Komisija izdeva rokasgramatu par jautajumiem saistiba
ar aprékina laulilbam personu brivas parvietoSanas tiesibu

44 1.Deklaracija par Eiropas Savienibas Pamattiesibu hartu, Deklaracijas, kas pievienotas Lisa-
bonas Ligumu, kas parakstits 2007. gada 13. decembri, pienémusas Starpvaldibu konferences
Nobeiguma aktam.

45 Hartas 5. pants “Verdzibas un piespiedu darba aizliegums” nosaka: “1. Nevienu nedrikst turét
verdziba vai kalpiba. 2. Nevienam nedrikst likt veikt piespiedu darbu. 3. Cilvéku tirdznieciba ir ai-
zliegta.” Eiropas Savienibas Pamattiesibu harta, OV C 326, 26.10.2012., 391.-407. Ipp.

46 ES Stratégija cilvéku tirdzniecibas izskauSanai 2012.-2016. gada nosaka sekojosas prioritates:
Cilvéku tirdzniecibas upuru identifikacija, aizsardziba un palidziba tiem;

Cilveku tirdzniecibas novérsanas izvérSana;

Cilveku tirdzniecibas veicéju aktivaka kriminalvajasana;

Galveno iesaistito pusu cieSaka koordinacija un sadarbiba, un politikas saskanotiba;

Plasaka izpratne par jauniem problémjautajumiem saistiba ar cilvéku visu veidu tirdzniecibu un to
efektivs risinajums.



izmantoSanas konteksta.4”

Lai nodroSinatu ES dalibvalstu koordinétu pieeju, cinoties pret
cilveku tirdzniecibu Eiropas Savieniba, tikai izveidots specials
amats Eiropas Komisijas iekSlietu direktorata ietvaros - ES
koordinators cilvéku tirdzniecibas apkaroSanas joma. No 2011.
gadam lidz §im bridim So amatu ienem Mirja Vasiljadu (Myria
Vassiliadou). ES koordinatore ir atbildiga par koordinacijas
uzlaboSanu starp ES institlicijam, ES agenttram, ES dalibvalstim
un starptautiskajiem faktoriem un ES politikas cinai ar cilveku
tirdzniectbu talaku attistibu, ka ar7 2012.-2016.gada stratégijas
ievieSanas parraudzibu.

2.2.2. Eiropas Savienibas sekundarie tiesibu akti cinai ar
cilveku tirdzniecibu

Eiropas Savienibas sekundarie tiesibu akti cilvéku tirdzniecibas
apkaroSanas joma attiecas uz diviem jautdjumiem: cilvéku
tirdzniecibas apkaroSanas un upuru uzturéSanas tiesiska
reguléjuma atseviSku aspektu harmonizacija. Pastav divi
galvenie ES sekundarie tiesibu akti, kuri tika pienemti ar mérki
veicinat cinu ar cilvéku tirdzniecibu.

1) Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva 2011/36/ES par
cilveku tirdzniecibas novérSanu un apkaroSanu un cietuso
aizsardzibu,unarkuruaizstajPadomes Pamatlémumu 2002/629/

47 Eiropas Komisijas pazinojums Eiropas Parlamentam un Padomei: Palidziba valsts iestadem cina
pret brivas parvietoSanas tiesibu parkapumiem: rokasgramata, kas pievérsas problémai attieciba uz
iespéjamam aprékina laullbam starp ES pilsoniem un tiem, kas nav ES pilsoni ES tiesibu par brivu ES
pilsonu parvietoSanos konteksta (COM(2014) 604 final (2014. gada 26. septembris).
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TI8, paredz minimalas prasibas, lai noteiktu cilvéku tirdzniecibas
nodarijumus un par tiem piemérojamo sodu. Minétais dokuments
nosaka aripasakumus cilvéku tirdzniecibas paradibas novérsanai
un upuru aizsardzibas stiprinasanai. Direktiva bija jatransponé
Iidz 2013. gada 6. aprilim. ST direktiva paredz minimalas prasibas
noziedzigu nodarijumu un kriminaltiesisko sankciju definésanai
cilveku tirdzniecibas joma. Direktivas preambula ir atzits, ka
cilvéku tirdznieciba ir paradiba, kuru raksturo dzimumu aspekts
un ka sieviesu tirdznieciba un virieSu tirdznieciba biezi notiek
at8kirigos nolukos. Lai pastiprinatu a8 nozieguma novérSanu
un no ta cietuSo aizsardzibu, dalibvalstu iestadém un NVO
butu janem veéra arl dzimumu aspekts palidzibas un atbalsta
pasakumos attiecigos gadijumos.

Direktiva tiek atzits, ka “dalibvalstim batu jasekmé pilsoniskas
sabiedribas organizaciju darbtba un ar tam ciesi jasadarbojas,
ietverot atzitas un Saja joma aktivas nevalstiskas organizacijas,
kas strada ar cilvéku tirdzniectba cietusam personam, jo Tpasi
attiectba uz politikas izstrades iniciativam, informéSanas un
izpratnes vairoSanas kampanam, pétniecibas un izglitibas
programmam, apmacibu, ka ari cilveéku tirdzniecibas apkaroSanas
pasakumu ietekmes novéroSanu un izvértésanu.”

Direktiva paredz kriminalatbildibu par tadam darbibam, ka
“ekspluatacijas noltka izdarTta personu vervésana, parvadasana,
nodoSana, izmitinaSana vai sanems$ana, tostarp kontroles par
minétajam personam maina vai nodosana, izmantojot draudus vai
spéku, vaicita veida piespiezot, aizvedot ar viltu, krapjot, maldinot,
launpratigiizmantojot varu vai personas neaizsargatibas stavokli,

48 Eiropas Parlamenta un Padomes (2011. gada 5. aprilis) Direktiva 2011/36/ES par cilvéku
tirdzniecibas novérSanu un apkaroSanu un cietuSo aizsardzibu, un ar kuru aizstaj Padomes
Pamatlémumu 2002/629/TI, OV L 101, 15.4.2011, p. 1-11.



vai dodot vai sanemot materiala vai citada rakstura labumus, lai
panaktu tas personas piekriSanu, kura kontrolé citu personu”.
Cilvéku tirdznieciba cietusa piekriSana vai nu iecerétajai, vai
realajai ekspluatacijai netiek nemta vera, ja izmantots kads no
iepriek$ minétajiem Iidzekliem.

Savukart  jédziens “ekspluatacija” ietver vismaz personu
iesaistiSanu prostiticija vai citus seksualas izmantosanas
veidus, piespieSanu veikt darbu vai sniegt pakalpojumus,
tostarp ubagosanu, turéSanu verdziba, vai darbibas, kas l1dzinas
turésanai verdziba, kalpiba, izmantoSanu noziedzigas darbibas
vai organu iznemsSanu. Ka izriet no ST uzskaitijuma, direktiva
kriminalizé cilvéku tirdzniecibas upura iesaistiSanu ubagosana
vai “noziedzigajas darbibas” — ekspluatacijas veidos, kas lidz Sim
netika minéti starptautiskajos ligumos.

Direktiva paredz maksimalos sodus par iepriekSminétajiem

noziedzigajiem nodarijumiem:

+ brivibas atnemsSanu uz vismaz 5 gadiem;

+ brivibas atnemSanu uz vismaz 10 gadiem gadijuma, ja lieta
pastav kriminalatbildibu pastiprinoSie apstakli (pieméram,
noziedzigais nodarijums tika “izdarits TpaSi vardarbigi vai ir
radijis cietuSajam ipasi smagu kaitgjumu”).

Daltbvalstim ir javeic pasakumi:

* lai nodroSinatu, ka palidzibu un atbalstu upuriem
sniedz neatkarigi no ta, vai upuris vélas sadarboties
kriminalizmekl|ésana, kriminalvajasana vai tiesa;

* laiizveidotu mehanismus, ar kuriem agrini identificétu upurus
un sniegtu viniem palidzibu, sadarbojoties ar attiecigam
atbalsta organizacijam.
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Palidzibas un atbalsta pasakumiir jasniedz ar attiecigas personas
piekriS8anu un vinu par to informégjot. Pasakumos ietilpst: iztikas
ltdzek|u pieSkirSana, piendciga un drodaizmitinasana un materiala
palidzibu, ka ari nepiecieSama mediciniska apripe, tostarp
psihologiska palidziba, konsultacijas un cita informacija, ka ar1
nepiecieSamibas gadijuma - rakstveida un mutiskas tulkoSanas
pakalpojumi upuriem, kuriem ka cietusajiem kriminalprocesa
ietvaros ir tiesibas uz policijas aizsardzibu un juridisku palidzibu.

“Ja tas ir vajadzigs un iesp€jams”, valsts institucijam ir javeic
pasakumi, lai nodrosinatu palidzibu un atbalstu bérna, kas
ir cilvéku tirdzniecibas upuris, gimenei, ja gimene uzturas
daltbvalsts teritorija. Savukart gadijumos, kad personam, kam
ir vecaku atbildiba, interesu konflikts starp tam un bérnu, kas
ir cilvéku tirdzniecibas upuris, liedz nodrosinat bérna intereses
un/vai parstavet bérnu, valsts institicijam Siem bérniem jaiecel
aizbildnis vai parstavis.

Valsts institlicijam ir arT janodrosina, ka Tpasie pasakumi So bérnu
Istermina un ilgtermina aizsardzibai un atbalstam vinu fiziskas un
psihologiski socialas atveseloSanas laika tiek Tstenoti péc katra
bérna situacijas individualas izvértéSanas, pienacigi nemot véra
bérna viedokli, vajadzibas un bazas, lai bérnam rastu ilgtermina
risinajumu. Kompetentajam valsts institucijam sapratiga laika
posma janodrosina bérniem, kas ir cilvéku tirdzniecibas upuri,
vai cilvéku tirdzniecibas upuru bérniem, piekluve izglitibai.

2) Padomes Direktiva 2004/81/EK par uzturéSanas atlauju, ko
izdod treSo valstu valstspiederigam personam, kuras ir cilvéku



tirdzniecibas upuri vai kuram ir palidzéts nelegali imigrét un
kuras sadarbojas ar kompetentajam iestadém?, ir pamata
vérsta uz kriminalprocesu veicinasanu. Ta tika pienemta ar mérki
noteikt nosacijumus uzturésanas atlauju izsniegSanai tiem treso
valstu valstspiederigajiem, kuri sadarbojas ar ES dalibvalstu
tiesibsargajoSajam iestadém cina pret cilvéku tirdzniecibu
vai pret darbibam, kas veicina nelegalo imigraciju. Minétas
uzturéSanas atlaujas ir izsniedzamas uz zinamu laika posmu,
kas saistits ar konkrétu kriminalprocesu, kura attieciga persona
izvelgjusies piedalities.

Dalibvalsts varizsniegt uzturé$anas atlauju treSas valsts pilsonim,
kas ir pilngadiga persona, tacu iznémuma karta dalibvalsts
varéja lemt par direktivas normu transponésanu attieciba uz
nepilngadigajiem cilvéku tirdzniecibas upuriem (Latvija $adu
izvéles iesp€ju neizmantoja).

Saskana ar Direktivas 2004/81/EK prasibam dalibvalstij japieSkir
cilvéku tirdzniecibas upuriem 1pass nogaidisanas periods nolika
laut viniem ,,atgaties” un pienemt IEmumu par to, vai sadarboties
ar dalibvalsts tiesibsargajoSam iestadém.

Savukart liela loma |émuma pienemSana ir kompetentajam
iestadem, kuram no savas puses ir pienakums izvertét lietas
apstak|us un izlemt, vai 81 upura klatbltne var palidzét lietas
izmekléSana, vai minéta persona ir izradijusi skaidru nodomu
sadarboties ar tiesibsargajoSajam iestadém, un vai ta ir
partraukusi visus sakarus ar personam, kuras tur aizdomas par
attiecigo nodarijumu izdariSanu.

49 Padomes Direktiva 2004/81/EK (2004. gada 29. aprilis) par uzturéSanas atlaujam, kas izdo-
tas tadiem treSo valstu valstspiederigajiem, kuri ir cilvéku tirdzniecibas upuri vai bijusi iesaistiti
darbibas, kas veicina nelegalo imigraciju, kuri sadarbojas ar kompetentajam iestadém, OV L 261,
6.8.2004, p. 19-23.
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Gan nogaidiSanas perioda laika, gan ari péc uzturésanas atlaujas

izsniegSanas upuriem ir tiesibas uz:

+ sadzives apstakliem, kas var nodroSinat vinu iztiku un pieeju
neatliekamajai mediciniskajai palidzibai - gadijuma, ja viniem
nav pietiekamu lidzeklu,

* visneaizsargatako personu (pieméram, invalidu) Tpaso
vajadzibu nodroSinajumu, tai skaita psihologisko palidzibu;

« droSibas un aizsardzibas vajadzibas nodroSinasanu;

* jair nepiecieSams, tulkotaja un tulka pakalpojumiem;

* bezmaksas juridisko palidzibu.

Ir jaatzime, ka Direktiva 2004/81/EK ir Tpasi uzsvérts nosacijums,
ka nogaidiSanas periods nerada personai, kura tiek uzskatita
par upuri, tiestbas uz uzturéSanos dalibvalsti. Dalibvalsts var
jebkura laika partraukt nogaidiSanas periodu, ja kompetentas
iestades ir konstatéjusas, ka persona ,aktivi, brivpratigi un péc
savas iniciativas atjaunojusi sakarus” ar noziedzniekiem, vai ari
ar sabiedrisko kartibu un valsts drosSibas aizsardzibu saistitu
iemeslu del.

UzturéSanas atlaujai, kas ir izsniedzama cilvéku tirdzniecibas
upurim STs proceddras ietvaros, ir jabat derigai vismaz seSus
ménedus ar iespéju to pagarindt. Sadu atlauju var anulét
gadijumos, kad netiek ievéroti tas izdoSanas nosacijumi,
pieméram, ja attieciga persona ir aktivi, brivpratigi un péc savas
iniciativas atjaunojusi sakarus ar personam, kuras tiek turétas
aizdomas par noziedzigo nodarijumu veikSanu. Tapat to var
nepagarinat vai anulét gadijuma, kad tiek izbeigts attiecigais
tiesas process.



Cilvéku tirdzniecibas upurim, kuram tiek izsniegta uzturéSanas

atlauja ir:

+ tiesibas uz piekluvi darba tirgum, arodmacibu programmam
un izglitibai uz visu Sis atlaujas deriguma laiku;

+ tiesibas uz piek|uvi programmam vai shémam, ko nodroSina
valsts vai nevalstiskas organizacijas, kuru merkis ir nodroSinat
vinu atgrieSanos normalad sabiedriska dzivé, ieskaitot,
vajadzibas gadijuma, kursiem, kas paredzeti, lai uzlabotu
vinu profesionalas iemanas vai palidzétu viniem sagatavoties
atgriezties vinu izcelsmes valst.
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3. Latvijas Republikas tiesiskais reguléjums cilveku
tirdzniecibas apkarosanai un novérsanai

3.1. Latvijas Republikas Satversme un Latvijai saistoSie
starptautiskie ligumi

AtSkiriba no daziem citiem starptautiskiem tiesibu dokumentiem
(pieméram, Eiropas Savienibas Pamattiesibu hartas), Latvijas
Republikas Satversmes 8. nodala “Cilvéka pamattiesibas”*®
nesatur normas, kuras tieSi minétu cilvéku tirdzniecibas
aizliegumu vai lidzigus jautajumus, tacu minéta nodala batu
attiecinama ar1 uz cilvéku tirdzniecibas jautajumu. Satversmes
106. pants nosaka piespiedu darba aizliegumu. Savukart
Satversmes 95. pants aizliedz cienu pazemojoSu izturéSanos
pret jebkuru cilvéku. Visbeidzot Satversmes 89. panta noradits,
ka “Valsts atzist un aizsarga cilvéka pamattiesibas saskana ar
So Satversmi, likumiem un Latvijai saistoSiem starptautiskajiem
[lgumiem”, tadéjadi veidojot saikni ar Iigumiem cilvéku
tirdzniecibas apkaro$anas un novérsanas joma.

Lidz Sim Latvija ir pievienojusies vairakam starptautiskam
konvencijam cilvéku tirdzniecibas apkaroSanas un novérsSanas
joma, ka ari citiem iepriek§ minétajiem starptautiskajiem
llgumiem, kuru prasibas ir attiecinamas uz cinu pret cilvéku
tirdzniecibu. So dokumentu vida ir:

« ANO Konvencija pret transnacionalo organizéto noziedzibu;
* ANO Konvencijas pret transnacionalo organizéto noziedzibu
Protokols par cilvéku tirdzniecibas, jo seviski tirdzniecibas ar

50 15.10.1998. likums ,Grozijumi Latvijas Republikas Satversmé”, Latvijas Véstnesis, 308/312
(1369/1373), 23.10.1998. Sis likums papildinaja Latvijas Republikas Satversmi ar 8.nodalu “Cilvéka
pamattiesibas”.



sievietém un bérniem, novérsanu, apkarosanu un sodiSanu
par to (Palermo Protokols);

* ANO Konvencija par tirdzniecibas ar cilvékiem un citu
prostitucijas ekspluatacijas izskausanu;

» ANO Konvencija par jebkuras sieviesu diskriminacijas
izskausanu;

» ANO Konvencija par bérna tiesibam;

* ANO Konvencija par bérna tiesibam papildu protokolam par
tirdzniectbuarbérniem,bérnaprostiticijuunbérnapornografiju;

+ Eiropas Padomes Cilvéka tiestbu un pamatbrivibu aizsardzibas
konvencija;

+ Eiropas Padomes Konvencija cinai ar cilvéku tirdzniecibu.

3.2. Latvijas Republikas Kriminallikuma noteiktais cilvéku
tirdzniecibas kriminaltiesiskais raksturojums

LatvijasRepublikas Kriminallikuma®' prasibascilvékutirdzniecibas
apkarosanas joma pamatojas uz attiecigu ANO 2000.gada
Protokola par cilvéku tirdzniecibas, jo seviski tirdzniecibas ar
sievietém un bérniem, novérsanu, apkarosanu un sodisanu par
to, Eiropas Padomes 2005. gada Konvencijas par cinu pret cilvéku
tirdzniectbu un Eiropas Parlamenta un Padomes 2011/36/ES
direktivas par cilvéku tirdzniecibas novérsanu un apkaro$anu un
cietuso aizsardzibu, un ar kuru aizstaj Padomes Pamatlémumu
2002/629/TI, pantu prasibam.

51 17.06.1998. Kriminallikums, Latvijas VEstnesis, 199/200 (1260/1261), 08.07.1998. (ar
grozijumiem lidz 02.09.2015.).
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Minétas prasibas ir atrodamas:

« KriminallikumaXVnodalas“Noziedziginodarijumipretpersonas
brivibu, godu un cienu” 154." panta “Cilvéku tirdznieciba” un
154.2 panta “Cilveku tirdzniecibas jédziens”,

* Kriminallikuma XVI nodalas “Noziedzigi nodarTjumi
pret tikumibu un dzimumneaizskaramibu” 165." panta
“Personas nosttisana seksualai izmantoSanai”, un

« Kriminallikuma XXII nodala ,Noziedzigi nodarijumi pret
parvaldibas kartibu” Kriminallikuma 280.panta ,Personas
nodarbinasanas noteikumu parkap$ana” (gadijumos, kad tiek
nodarbinats cilvéku tirdzniecibas upuris).



Cilveku tirdzniecibas jedziens un kriminaltiesiskas sankcijas

Latvijas Republikas Kriminallikuma 154.2 pants. Cilvéku
tirdzniecibas jedziens

(1) Cilvéku tirdznieciba ir ekspluatacijas nollka izdarita personu
savervéSana, parvadasana, nodoSana, slépsSana, izmitinasana
vai sanemsana, lietojot vardarbibu vai draudus, vai aizveSanu
ar viltu vai izmantojot personas atkaribu no vainiga vai tas
ievainojamibas vai bezpalidzibas stavokli, vai ari dodot vai
sanemot materiala vai citada rakstura labumus, lai panaktu tas
personas piekriSanu tirdzniecibai, no kuras ir atkarigs cietusais.

(2) Nepilngadiga vervéSana, parvadasana, nodosana, slépsana,
izmitinaSana vai sanem$ana ekspluatacijas nolika atzistama
par cilvéku tirdzniecibu ar1 tada gadijuma, ja ta nav saistita ar
jebkuru $a panta pirmaja dala minéto idzek|u izmantoSanu.

(3) Ekspluatacija Sa panta izpratné ir personas iesaistiSana
prostitlicija vai cita veida seksuala izmantoSana, piespieSana
veikt darbu, sniegt pakalpojumus vai izdarit noziedzigus
nodarijumus, turéSana verdziba vai citas tai I1dzigas formas
(paradu verdziba, dzimtbiSana vai personas cita veida piespiedu
nodoSana citas personas atkariba), turéSana kalpiba vai ari
personas audu vai organu nelikumiga iznemsana.

(4) Ievainojamibas stavoklis Sa panta izpratné nozimé, ka tiek
izmantoti apstakli, kad personai nav citas realas vai pienemamas
izvéles, ka vien paklauties ekspluatacijai.

(25.04.2002. likuma redakcija ar grozijumiem, kas izdariti
ar 13.12.2012. un 25.09.2014. likumu, kas stdjas spéka 29.10.2014.)

Tatad cilveku tirdzniecibu ka noziedzigu nodarijumu var
raksturot, iedalot Kriminallikuma 154.2 panta noteiktas
noziedziga nodarijuma pazimes péc darbibas mérka, veidiem un
pielietotajiem lidzekliem.
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Aktiva riciba ar

noliku ekspluatét Lidzekli Meérkis
minéto personu.
* personu » vardarbiba, * personas

savervésana, * draudi, iesaistiSana
+ parvadadana, - aizveSana ar prostithcija vai
» nodogana, viltu; cita veida seksuala
- slépgana, * aizveSana, izmantoSana,
« izmitinagana vai izmantojot * piespiesana veikt
« sanem&ana personas darbu, sniegt

' atkaribu no pakalpojumus vai

vainiga vai tas
ievainojamibas
vai
bezpalidzibas
stavokli.

Pat ja minétie
[idzekli netika
pielietoti,
attieciba uz
nepilngadigajiem
pietiek ar aktivu
ricibu, lai atzitu
nodarfjumu

par cilveku
tirdzniecibu.

izdartt noziedzigus
nodarijumus,

* turéSana verdziba
vai citas tai
fdzigas formas
(paradu verdziba,
dzimtbGsana vai
personas cita
veida piespiedu
nodosana
citas personas
atkariha),

* turéSana kalpiba,

* personas audu vai
organu nelikumiga
iznemsana.

Cilvéku tirdznieciba ir tiSs nodarijums, kuru raksturo nozieguma
vainigo tieSs nodoms veikt prettiesisku darbibu. Atkariba
no konkrétas lietas apstakliem likums paredz, kad iestajas

pastiprinata atbildiba par ST noziedziga nodarijuma veikSanu.




Kriminallikums paredz par cilvéku tirdzniecibu sodu ar brivibas
atnemSanu uz laiku Iidz 8 gadiem, konfiscéjot mantu vai
bez mantas konfiskacijas. Tas nosaka art bargakas sankcijas
gadijumos, kad noziedzigais nodarijums ir izdarits pret
nepilngadigo vai ja to izdarijusi personu grupa péc iepriekSgjas
vieno%anas. Saja gadijumad vainigo var sodit ar brivibas
atnemsSanu uz laiku no 3 lidz 12 gadiem, konfiscéjot mantu vai
bez mantas konfiskacijas, un ar probacijas uzraudzibu uz laiku

lidz trim gadiem vai bez tas.

Visbeidzot gadijumos, kad noziedzigais nodarijums konkrétaja lieta:
« ir apdraudéjis cietusa dzivibu vai izraisijis smagas sekas;
 tika izdarits ar seviSku cietsirdibu;

« tika izdarits pret mazgadigo, vai ja to izdarijusi organizéta grupa,
vainigos var sodit ar brivibas atnemsanu uz laiku no 5 lidz 15

gadiem, konfiscéjot mantu vai bez mantas konfiskacijas, un ar
probacijas uzraudzibu uz laiku Iidz trim gadiem vai bez tas.5?

Personas nosatisana seksualai izmantoSanai

Kriminallikums paredz kriminalatbildibu par personas
nosutiSana seksualai izmantoSanai®®, bet Sada riciba tiek
izdalita arpus 154." panta “Cilvéku tirdznieciba”, “jo persona
seksualai izmantoSanai tiek paklauta ar tas piekriSanu, kas
ir vértéjams ka mazak bistams noziedzigs nodarijums un par
to attiecigi nosakamas vieglakas sankcijas. Ka tiek noradits
Cilveku tirdzniecibas novérSanas pamatnostadnu 2014.-
2020.gadam informativaja dala, “Kriminallikuma 165.! panta

52 Kriminallikuma 154.1 pants “Cilvéku tirdznieciba”.
53 Kriminallikuma 165.1 pants “Personas nosatisana seksualai izmantosanai”.
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paredzétais nodarijums nav uzskatams par cilvéku tirdzniecibu
saskana ar KL 154.2 pantu ,,Cilvéku tirdzniecibas jeédziens”, tacu
vienlaikus, atbilstosi starptautiskajiem tiestbu aktiem, KL 165.
panta paredz€tais nodarijums ir atzistams par vienu no cilvéku
tirdzniecibas paveidiem.”s*

Ar personas nosutiSanu ar tas piekriSanu seksualai izmantoSanai
saprot jebkadu ricibu, kas Saja noldka veicina legalu vai nelegalu
personas parvietoSanos, tranzitu vai uzturéSanos vienas valsts
vai vairaku valstu teritorija. Par Sadu nodarijumu vainigo var
sodit ar brivibas atnemsSanu uz laiku lidz pieciem gadiem vai

ar 1slaicigu brivibas atnemsanu, vai ar piespiedu darbu, vai ar
naudas sodu.

Ja STpatidarbibair izdarita iedzivoSanas noltka vai ja to izdarijusi
personu grupa péc iepriekSéjas vienosSanas, vainigos var sodit
ar brivibas atnemsSanu uz laiku Itdz desmit gadiem, konfiscéjot
mantu vai bez mantas konfiskacijas, un ar probacijas uzraudzibu

uz laiku ITdz trim gadiem vai bez tas.

Visbeidzot smagakie sodi ir paredzéti gadijumos, kad Sos
noziedzigos nodarfjumus veic organizéta grupa. Saja gadijuma

vainigos var sodit ar brivibas atnemSanu uz laiku no pieciem

lidz piecpadsmit gadiem, konfiscEjot mantu vai bez mantas
konfiskacijas, un ar probacijas uzraudzibu uz laiku lidz trim gadiem.

54 Ministru kabineta 2014.gada 21.janvara rikojums Nr.29 ,Cilvéku tirdzniecibas novérSanas
pamatnostadnes 2014.-2020.gadam”, “Latvijas Véstnesis”, 16 (5075), 23.01.2014. Minéta doku-
menta informativa dala tika publicéta IekSlietu ministrijas Interneta majas lapa http://www.iem.gov.
Iv/files/text/Pamatn.pdf (apskatits 02.09.2015).



Cilvéku tirdzniecibas upura apzinata nodarbinasana

Papildus sankcijam par cilvéku tirdzniecibu un personas
nosdtiSanu seksualai izmantosanai Kriminallikums paredz
atbildibu par apzinatu cilvéku tirdzniecibas upura nodarbinasanu.
Par So noziedzigo nodarijumu darba devéjs var tikt sodits ar
islaicigu brivibas atnemSanu vai ar piespiedu darbu, vai ar
naudas sodu.
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I1. Cilveku tirdzniecibas mazinasanas
aktivitates Latvija

Saja nodald apkopota informdcija par cilvéktirdzniecibas
situdciju Latvija, tiek sniegts ieskats valsts politikas pldnosanda
cilvéktirdzniecibas novérsanas joma, 2014.gada Ministru kabineta
apstiprindtad vidéja termina politikas planosanas dokumenta
“Cilvéku tirdzniecibas novérsanas pamatnostadnes 2014.-2020.
gadam” TstenoSanas koordinésanas nodrosindsand, naciondld
koordinéSanas mehanisma darbiba.

4. Latvija veiktie pétijumi un to rezultati

Patiesie cilvéku tirdzniecibas apjomi Latvija nav apzinati un pétiti.
Secinajumi par cilvéku tirdzniecibas tendencém tiek izdarti,
balstoties uz informaciju par identificétajiem potencialajiem
cilvéku tirdzniecibas upuriem, kuri sanémusi valsts apmaksatas
socialas rehabilitacijas pakalpojumu, un kriminalprocesiem par
cilveku tirdzniecibas noziedzigajiem nodarijumiem, proti, uz
registrétiem statistikas datiem, kurus apkoposanai nodroSina
Labklajibas ministrija, Valsts policija, Generalprokuratira un
Tiesu informacijas sistéma. Tadéjadi tiek apzinatas cilvéku
tirdzniecibai paklautas mérka grupas, potenciala cilvéku
tirdzniecibas upura portrets, mérka valstis, kuras cilvéki tikusi
ekspluatéti, cilvéku tirdzniecibas formas, vervéSanas mehanismi,
vervétaji un noziedziga nodarijuma atbalstitaji.

Laika posma Iidz 2007. gadam Latvija notika plass pétnieciskais
darbs attieciba uz cilvéku tirdzniecibas problematiku. Tika



veikti pétijumi par cilvéku tirdzniecibas stereotipiem un
situacijas raksturojumu Latvija (2005), cilvéku tirdzniecibu
transnacionalas organizétas noziedzibas konteksta: céloni,
novérSsana un apkaroSana Baltijas valstis (2005), par cilvéku
tirdzniecibas upuru reintegraciju (2006/2007), par cilvéku
tirdzniecibas noziegumu izmeklésanas, iztiesasanas procesiem
un tiesisko reqguléjumu Latvija (2006), tiesu prakses apkopojums
lietas par cilvéku tirdzniecibu un personu nosttiSanu seksualai
izmantosanai (2006), jaunieSu informétibu par darbu arzemés
un cilveku tirdzniecibas riskiem (2007), socialo pakalpojumu
efektivitati cilvéku tirdzniecibas upuru reintegracijai (2007),
seksa industriju un tas ierobezoSanas mehanismiem Riga un
Latvija (2007).

KopS 2007.gada Latvija nav veikts neviens zinatnisks pétijums
konkréti par cilveku tirdzniecibu, tas apjomiem, riskiem,
draudiem, vervéSanas mehanismiem, cilvéku tirdzniecibas
upuriem, tacu sabiedribai ir pieejama informacija par cilvéku
tirdzniecibas faktiskajiem apjomiem, tendencém, tiesibsargajoso
iestazu darbu, socialas rehabilitacijas pakalpojumiem cilvéku
tirdzniecibas upuriem, profilaktisko darbu, izglitibu un
informativajam kampanam, kas atspogulota Iekslietu ministrijas
informativajos zinojumos, kompetento iestdzu zinojumos un
plasSsazinas l1dzeklos.

2014. gada biedriba “Resursu centrs sievietém “Marta”” projekta
,Drosibas kompass - efektivi risinajumi cilvéku tirdzniecibas
novérsanai” (Nr. HOME/2011/ISEC/AG/4000002172) ietvaros
veica pétijumu “RekrutéSana cilvéku tirdzniecibai un sievietes
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téls interneta videé. Latvijas, Igaunijas un Lielbritanijas gadijums”.
Pétljuma priekSmets ir prostitiicija Latvija un Igaunija. PEétljuma
ietvaros tika apkopoti un analizéti apstakli, kuri nosaka personu
iesaistiSanu prostitlcija, visparigos rekrutéSanas mehanismus
un tendences interneta vidé, ka arT dazadus ievainojamibas
aspektus, kas ietekmé iespéjamo izieSanu no prostitiicijas.

Saja pétijuma nav veikta analize konkréti par cilvéku tirdzniecibu,
taCu pétijuma gaita ir apkopoti personas ievainojamibas faktori,
kas attiecinami gan uz prostitticiju, gan uz cilvéku tirdzniecibu,
un lauj izprast riska faktorus - nabadziba, zems izglitibas
[Tmenis, dazada veida piedzivota vardarbiba, atkaribas, sociala
atstumtiba, kas var radit apstaklus tadam personas izvélém,
kuru sekas var bt cilvéku tirdznieciba un dazadu formu personas
ekspluatacija.
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levainojamibas (vulnerability) aspekti, kas ietekmé sieviesu
iesaistiSanu prostitlcija (papildinats pac pétijjuma rezultatiem)?

Agrinas bernibas pieredze
[seksualaizmanto3ana,
vardarbiba)

Nabadziba, jo seviski
ilgtermina (bads,
aukstums, slikti
sadzives apstakli)*

Gimenes apstakli [disfunkcionalas
gimenes - atkanbas, vardarbiba,
vecaku neveriba, nepilnas gimenes,
daudzb&rnu gimenes, bieZa
dZivesvietas maina)

nepiemarotas prasmes
wvai prasmju trikums,
zems izg[itibas imenis

Psihologiskas traumas Bezdarbs Gimenes loceklu, draugu ietekme [ja

[zema pa3apzina, vini ir saistTti ar prostitaciju un ja vini

pasvertgjums, izplodusas to athalsta)

personigas robezas, vajas

spéjas kontrolgt emacijas,

augsta tolerance pret haotisku

dzlvesveidu, mentalas

saslim&anas, nedroiba,

nevertibas sajuta)

Markomanija Zemas algas Radinieku, draugu u.c. atbalsta
personu trikums, atstumtiba
[nesp&ja apmierinat
pamatvajadzibas kizes gadijum3, ka
art talantu un prasmju neattistisana)

Agra aizieSana no vecaku Majokla zaud&sana lerobeZotas socialas prasmes, vaji

majam, gritnieciba socialie kontakti, piesaistes trikums

Pekinakrize, zaudgjums dzive | Darba tirgum Prostitcijas izplafiba [sieviesu skaits,

kuras ir iesaisfitas prostittcija)

Ambicijas, velesanas "sasnieqt
vairak’

Atbildiba par savu
dzivesbiedru, b&rniem

Seksa pakalpojumu infrastruktiras
esamiba [suteneri, "masaZas saloni’,
reklama)

VEleSanas izvairties no
vienmula darba rufinas

Valsts valodas
nezinasana

Pieprasijums pec seksa pakalpojumiem

Dzlvodana ekonomiski
depresiva refiona

Sabiedibas attieksme pret
prostitciju, prostiticijas
normalizacija, sievieSu objektifikacija

55 Attéls: D.Bite, M.Zitmane, R.Krolovs, S.Prista (2014) pé&tijums “Rekruté$ana cilvéku tirdzniecibai
un sievietes téls interneta vidé. Latvijas, Igaunijas un Lielbritanijas gadijums”
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2014. gada 29. oktobri spéka stajas grozijumi Kriminallikuma
154.2panta ,,Cilvéku tirdzniecibas jédziens”, papildinot panta
pirmo dalu ar jédzienu ,ievainojamibas stavoklis” un, papildinot
pantu ar jaunu ceturto dalu, kura tiek skaidrots jedziens
»ievainojamibas stavoklis”, kura pazime - ievainojamibas
stavoklis” ir viens no cilvéku tirdzniecibas noziegumu veidojosam
pazimém. Proti, tas ir viens no lidzekliem, kas tiek izmantots,
lai veiktu cilvéku tirdzniecibu. Paplasinot cilvéku tirdzniecibas
jédzienu, tiek paplasinatas iespéjas saukt pie kriminalatbildibas
tas personas, kas, izmantojot personas ievainojamibas stavokli,
to ir savervéjusi, parvadajusi, nodevusi, slépusi u.c., lai paklautu
ekspluatacijai. Paplasinot Kriminallikuma 154.2panta uzskaititos
lidzeklus, tiek papladinats to personu loks, kuras varétu tikt
sauktas pie kriminalatbildibas un pret kuram Ilidz Sim nebija
iesp€jams versties.

Galvena tendence cilveku tirdzniecibas joma ir personu
maldinaSana par patiesajiem darba apstakliem arvalstis, proti,
personu maldinasana par piedavata darba bitibu (ta priekSmetu
un samaksu). Valsts policijas uzsaktajos kriminalprocesos
ka personu ekspluatacijas mérka valstis identificétas Irija un
Apvienota Karaliste. Uzsaktajos kriminalprocesos identificétas
cilvektirdzniecibas ekspluatacijas formas-seksualaizmantoSana,
piespiedu pakalpojumu sniegSana (fiktivas laulibas) un piespiedu
darba ekspluatacija. Lai gan cilvéku tirdzniecibas definicija ir
noteiktas ar1 citas ekspluatacijas formas, Latvijas tiesibsargajoSo
iestazu rictba nav informacijas par cilvéktirdzniecibas
gadijumiem, kad personas bltu bijusas |aunpratigi izmantotas,
lai tas iesaistitu kriminalas darbibas, piespiedu ubagosana vai
organu iznemsanas nolika.



Pamatojoties uz Valsts policijas ierosinato kriminalprocesu
datiem, par cietuSajam personam atzita specifiska iedzivotaju
grupa - pilngadigas sievietes ar garigas veselibas traucéjumiem,
kas tiek paklauta riskam klut par cilvektirdzniecibas upuriem.
Valsts policija pédéjos gados ierosinato kriminalprocesu par
cilvektirdzniecibu ietvaros identificgjusi personas, kuras tika
paklautas cilvéku tirdzniecibai seksualasizmantosanas, piespiedu
pakalpojumu sniegSanas (fiktivas laulibas) un piespiedu darba
ekspluatacijas noluka. Batiba tie ir kombinétu ekspluatacijas
formu cilvéku tirdzniecibas gadijumi, kad Latvijas pilsoni arvalstis
tiek piespiesti noslégt fiktivas laulibas, tiek seksuali izmantoti un
nodarbinati.

Saskana ar Latvijas nevalstisko organizaciju, kas nodroSina
palidzibuun atbalstu cilvékutirdzniecibas upuriemnovérojumiem,
visvairak cilvéku tirdzniecibas riskiem paklautas ir personas:

e kuram nav pastaviga ienakuma avota vai Sis ienakuma avots ir
nepietiekosSs ikdienas vajadzibu apmierinasanai,

e kuram noforméti aizdevumi vai krediti bankas un ir grati tos
atmaksat,

e jaunieSi, kuri absolvéjusi arpusgimenes socialas apripes
institlicijas,

e personas ar brivas izvéles ierobezojumiem, proti, tas ir
personas, kuram identificEjama ievainojamiba (nepietiekoSs
materialais nodroSinajums, atkaribas - narkotiku/alkohola
lietoSanas, fiziskas/psihiskas veselibas problémas, infantilas
spriestspéjas un citi personas ievainojamibu raksturojosi
faktori).
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Ievainojamibu var definét ka kontroles vajumu vai triikumu, kas
atvieglotu vai pielautu apdraudéjuma istenoSanu pret noteiktu
lietu vai merki (tulkojums no eurolex)

Ievainojamibas stavoklis Latvijas Republikas Kriminallikuma
154.2 panta “Cilvéku tirdzniecibas jédziens” izpratné nozime,
ka tiek izmantoti apstak|i, kad personai nav citas realas vai
pienemamas izvéles, ka vien pak|auties ekspluatacijai.

Ievainojamibas stavoklis, atbilstoSi Eiropas Parlamenta un
Padomes Direktiva 2011/36/ES par cilvéku tirdzniecibas
novérsanu un apkaro$anu un cietuso aizsardzibu noteiktajam,
nozimé situaciju, kad personai nav citas istas vai pienemamas
izvéles, ka vien paklauties attiecigajai launpratigajai izmantosanai.

Valsts policija, analizé€jot péd€jos gados uzsakto kriminalprocesu
ietvaros veikto izmekléSanas darbibu rezultatus, secinajusi, ka
izmantotas personas tikusas savervétas, izmantojot socialos
tiklus interneta (gan nacionalos interneta socialos tiklus, gan -
starptautiskos, pieméram, Facebook) un caur pazinam. Savervéto
personu parvietoSanai un transportésanai tiek izmantoti legalie
parvadajumu komersanti (autobusi, pramji un lidmasinas).

5. Politikas planoSana Latvija un informacijas
iegusanas resursi

Valdibas loma cilvéku tirdzniecibas apkarosana ir fundamentala.
Politiskas gribas apliecinajums un finanséjuma pieskirsana,
kas nepiecieSams efektivai cilvéku tirdzniecibas apkarosSanai
un noveérSanai, joprojam ir nepietiekoSs. Idealaja cilvéku
tirdzniecibas novérsanas un apkarosanas politikas modell



valstij ir janodrosSina efektiva tiesiskd reguléjuma baze,
politikas planoSanas dokumentu izstrade un Tstenosana,
cilveku tirdzniecibas un cilvéku kontrabandas novérsana,
cietuSo personu identificESana un palidzibas sniegSana tam.
Tadéjadi efektiva valdibas riciba cina pret cilvéku tirdzniecibu
ietver vairakas komponentes - valdibas finansétas sabiedribas
izglitoSanas un izpratnes veidoSanas kampanas, lai novérstu
cilveku tirdzniecibu un identificétu upurus, palidzibas, atbalsta
un aizsardzibas pasakumi upuriem, izglitibas programmas
tiesibsargajoSo iestazu darbiniekiem, intensiva sadarbiba ar
nevalstisko sektoru, starpvaldibu un starptautiska sadarbiba.
TaCu Sis modelis tikai daléji attiecinams uz Latviju, jo Sobrid
valdibas pieskirtais finanséjums ir nepietiekoss efektivas ricibas
istenoSana cilvéku tirdzniecibas novérsanai un apkarosanai.

Jau kop$ 2004.gada Latvija ir nodroSinata cilvéku tirdzniecibas
novérsanas politikas planoSana, tadéjadi nodroSinot mérktiecigu
un planotu pieeju cilvéku tirdzniecibas novérSanai un
apkarosanai Latvija. Pirmais politikas planosanas dokuments
Saja joma - ,Valsts programma cilvéku tirdzniecibas novérsanai
2004.-2008.gadam” - tika apstiprinats 2004.gada 3.marta,
kam sekoja 2009.gada 27.augusta apstiprinata ,Programma
cilvéku tirdzniectbas novérSanai 2009.-2013.gadam”, kuras
galvenais mérkis bija planot un istenot pasakumus, lai sekmétu
cilvéku tirdzniecibas novérsanu. Lai nodrosinatu So programmu
péctecibu, 2014. gada 21. janvari Ministru kabinets apstiprinaja
IeksSlietu ministrijas izstradato vidéja termina politikas
planoSanas dokumentu - ,Cilvéku tirdzniecibas novérsanas
pamatnostadnes 2014.- 2020. gadam”. Politikas planoSanas
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dokumenta mérkis ir veicinat sabiedribas informétibu un izpratni
par cilvéku tirdzniecibu un nodrosinat cilveku tirdzniecibas upuru
atbalstu, panakt cilvéku tirdzniecibas latentuma samazinasanos
un attistit tiesibaizsardzibas iestazu un kompetento partneru
kapacitati cilvéku tirdzniecibas gadijumu apkarosanai.

Cilvéku tirdzniectbas novérSanas politika Latvija balstas uz
vairakiem pasaulé pienemtiem principiem - starpnozaru,
cilvéktiesibu, bérna tiesibu un interesu ievérosanas, lidzdalibas
un efektivas politikas planoSanas princips, kurus ievérojot tiek
panakts, ka Latvijas politikas planoSana cilveku tirdzniecibas
novérsanas joma ir vérsta uz individu - uz cilvéku tirdzniecibas
upura tiesibu, vajadzibu un intereSu ievéroSanu, atbalsta un
palidzibas snieg$anu, aizsardzibas nodrogina$anu. So gadu laika
vienigais pastavigais finanséjums, kas nodroSinats no valsts
budzeta, ir novirzits valsts apmaksata socialas rehabilitacijas
pakalpojuma cilveku tirdzniecibas upuriem sniegSanas
nodrosinasanai.

Nemot véra, ka cilveku tirdzniecibai paklautas personas
galvenokart nak no sociali neaizsargatajam sabiedribas grupam,
batiski ir attistit un uzlabot valsts labklajibu, nodarbinatibas un
atalgojuma sistému, kas pasargatu cilvékus no vilinosu darba
piedavajumu arvalstis pienemsSanas, kas daudzos gadijumos
ir maldino$i un izteikti ar mérki personu ekspluatét. Iekslietu
ministrijas izstradatais politikas planoSanas dokuments cilvéku
tirdzniecibas novérSanai nerisina Sis problémas, un tas batu
jarisina ar citiem politikas planosanas dokumentiem darba,
socialas aizsardzibas, bérnu un gimenes tiesibu, ka art personu
ar invaliditati vienlidzigu iesp&ju un dzimumu lidztiesibas joma.



5.1. Starpinstitliciju sadarbibas un politikas planosanas
dokumenta istenoSanas koordinéSanas mehanisms Latvija

Pirmo reizi valsts parvaldes iestazu, pasvaldibu un nevalstisko
organizacijudarbibuProgrammascilvékutirdzniecibasnovérsanai
2009. -2013. gadam 1stenoSanas koordinéSanai, ka art operativas
informacijas apmainas un saskanotas ricibas cilveku tirdzniecibas
novérsana un atbalsta un socialo pakalpojumu sniegSana cilvéku
tirdzniecibas upuriem nodrosSinasanai starpinstiticiju darba
grupa tika izveidota 2010. gada 3. marta®s. Nemot véra izmainas
darba grupa parstavéto instituciju personalsastava, ka ari to,
ka regulari tiek apzinati jauni sadarbibas partneri, un nemot
véra tendences ar cilvéku tirdzniecibu saistito parkapumu un
noziedzigo nodarTjumu attistiba, kas rada nepiecieSamibu ieklaut
darba grupa atbilstoSu kompetento institiiciju amatpersonas, lai
nodrosSinatu efektivu sadarbibu informacijas apmaina un ricibu
jautajumos par cilvéku tirdzniecibas novérSanu un apkarosanu,
atbalsta un socialo pakalpojumu sniegSanu cilvéku tirdzniecibas
upuriem, darba grupas sastavs tiek atjaunots gandriz katru
gadu®.

Lai koordinétu valsts parvaldes iestazu, paSvaldibu un
nevalstisko organizaciju darbTbu pamatnostadnu 1stenosSana, ka
art nodroSinatu operativu informacijas apmainu un saskanotu
rictbu cilvéktirdzniecibas novérSana un atbalsta un socialo
pakalpojumu sniegSana cilvéktirdzniecibas upuriem, ar Ministru

56 Ministru prezidenta 2010.gada 3.marta rikojumu Nr.77 ,Par darba grupu Programmas cilvéku
tirdzniecibas novérSanai 2009. - 2013.gadam”.
57 Ministru prezidenta 2011.gada 10.junija rikojums Nr.207 ,,Par darba grupu Programmas cilvéku
tirdzniecibas novérsanai 2009. - 2013.gadam”.
Ministru kabineta 2013.gada 8.marta rikojums Nr.85 ,Par darba grupu Programmas cilvéku
tirdzniecibas novérSanai 2009. - 2013.gadam”

46



47

prezidenta 2015. gada 25. augusta rikojumu Nr. 307 tika izveidota
starpinstitlciju darba grupa politikas planoSanas dokumenta
“cilvéku tirdzniecibas novérsanas pamatnostadnu 2014. - 2020.
gadam” 1stenoSanas koordinésanai.

Darba grupas sanaksmeés tiek parrunata cilvéku tirdzniecibas
novérsanas pamatnostadnés noteikto uzdevumu TstenosSanas
gaita, normativo aktu tiesiska reguléjuma atbilstiba aktualajai
situacijai valsti un tendencém cilvéku tirdzniecibas joma,
nepiecieSamas vai ierosinatas likumdoSanas iniciativas,
starpinstitdciju sadarbiba un informacijas koordinacija. Iekslietu
ministrija sniedz informaciju par darba grupas sanaksmes
rezultatiem, publicéjot informaciju Iekslietu ministrijas majaslapa
www.cilvektirdznieciba.lv.

Latvijas cilvéku tirdzniecibas novérsanas koordinéSanas mehanisms
ir uzskatams par labas prakses paraugu, jo darba grupa ieklautas
instithcijas parstav nozares eksperti, tadéjadi nodrosinot, ka darba
grupas sanaksmeés izskatamie jautajumi tiek izvertéti un izdiskutéti
péc batibas, nevis tiek panakta formala vienosanas.

Darba grupas galvenais uzdevums ir pamatnostadnu istenoSanas
koordinéSana un informacijas apmaina.

Jaatzist, ka Sis sadarbibas un informacijas koordinésanas
mehanisms ir gandriz nevainojams valstiska liment, tacu tam
batiski pietrikst Latvijas regionala aspekta. Darba grupas riciba
praktiski nav informacijas par Latvijas pasvaldibu 1stenotajam
cilveku tirdzniecibas novérSanas iniciativam, palidzibas
un atbalsta programmam cilvéku tirdzniecibas upuriem,
starpinstitlciju sadarbibas un informacijas koordinésanas
mehanismiem. Nemot véra, ka ministru prezidenta izveidota




darba grupa cilvéku tirdzniecibas novérSanas pamatnostadnu
istenoSanas koordinéSanai darbojas Latvijas galvaspilséta
Riga, kur atrodas nozaru ministrijas, valsts iestazu centralas
€kas, tikai Rigas pasvaldiba ir aktivi iesaistijusies darba grupa,
nodrosinot regularu informacijas apmainu, dalibu darba grupas
sanaksmeés, nozares ministriju un instithciju organizétajos
pasakumos un aktivitatés, kuras tiek prezentéta nacionala,
regionala un starptautiska ekspertu pieredze, zinasanas un
cilvéku tirdzniecibas novérsanas un apkaroSanas laba prakse.

Cilvéku tirdzniecibas novérSanas pamatnostadnu 32. uzdevums
paredz nodrosSinat regionalo neformalo sadarbibas tiklu cilvéku
tirdzniectbas novérSanai izveidoSanu un efektivu darbibu.
Regionalas sadarbibas modelis cilvéku tirdzniectbas novérsanai
saskana ar cilvéku tirdzniecibas novérSanas pamatnostadnés
noteikto batu jaizveido Iidz 2017. wgada otrajai pusei, tacu ta
izpildi butiski kavé apstaklis, ka uzdevuma izpildei nav noteikta
viena kompetenta iestade, kas nodrosinatu koordinétu uzdevuma
istenoSanu. SaskanaarVidesaizsardzibas unregionalas attistibas
ministrijas interneta majaslapa sniegto informaciju Latvija
darbojas 119 pasvaldibas — 110 novadi un 9 republikas pilsétas. Ir
apzinatas atseviSkas Latvijas paSvaldibas un republikas pilsétas,
kuras ir izveidojuSies neformali sadarbibas modeli gadijumos,
kad tiek identificéti potencialie cilvéku tirdzniecibas gadijumu
upuri un viniem tiek sniegta palidziba sadarbiba ar socialas
rehabilitacijas pakalpojuma sniedzéju pasvaldiba socialas
rehabilitacijas pakalpojuma kursa laika vai péc ta. TaCu lielakaja
dala Latvijas pasSvaldibu Sadi sadarbibas modeli nav izveidoti,
ka ar nav notikusas informativas un izglitojosas aktivitates par
cilvéku tirdzniecibas novérsanas jautajumiem.
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Pasvaldibam un republikas pilsétam bGtu janodrosina
meérktieciga finans€juma pieskirSana izglitojoSam un izpratnes
veidoSanas aktivitatém ne tikai specialistiem, bet art jaunieSiem
aktivitates ne tikai rosina specialistus praktiski pielietot iegttas
zinaSanas, bet arl sabiedribas locekli klust zino8aki un spéj
identificét potencialos cilvéku tirdzniecibas riskus un atpazit
sevi vai savus tuviniekus ka potencialos cilvéku tirdzniecibas
upurus. Pasvaldibam batu jaapzinas sava loma un janodrosina
pilnvértiga iesaiste kopégjas valsts politikas cilvéku tirdzniecibas
novérsanas joma istenosana.

Neskatoties uz centieniem nodrosinat macibas vietéjo pasvaldibu
darbiniekiem, nodroSinat tos ar metodiskajiem materialiem un
vadlinijam, ka atpazit potencialo cilvéku tirdzniecibas upuri, ka
rikoties un risinat identificéto cilvéku tirdzniecibas gadijumu,
ir nepiecieSams konkréts delegéjums vietéjam pasvaldibam,
kas uzliek par pienakumu nodrosinat Iidzdalibu un partneribu
nacionalaja atbalsta cilveku tirdzniecibas upuriem mehanisma,
pieSkirot ST mérka TstenoSanai atbilstoSus finanSu un
cilvékresursus.

5.2. Nacionalais koordinators cilveku tirdzniecibas
novérsanas jautajumos

Eiropas Parlamenta un Padomes 2011.gada 5.aprila direktivas
2011/36/ES par cilvéku tirdzniecibas novérsanu un apkaroSanu
un cietu$o aizsardzibu, ar kuru aizstaj Padomes Pamatlémumu
2002/629/TI 19.pants “Valstu zinotaji vai lidzvértigi mehanismi”
nosaka, ka dalibvalstis veic vajadzigos pasakumus, lai izveidotu



valstu zinotdjus vai citus lidzvértigus mehanismus. Sadu
mehanismu uzdevumi ietver cilvéku tirdzniecibas tendencu
izvertéjuma veikSanu, pret cilvéku tirdzniecibu vérstu pasakumu
rezultatu novértéSanu, tostarp statistikas apkopoSanu cieSa
sadarbiba ar attiecigajam pilsoniskas sabiedribas organizacijam,
kas darbojas Saja joma, un zinojumu sniegSanu. Eiropas Padomes
2005.gada 16.maija Konvencija par cinu pret cilvéku tirdzniecibu
nosaka, ka ikviena Konvencijas puse veic tadus pasakumus,
kadi ir nepiecieSami, lai nodroSinatu savu valsts parvaldes
iestazu un citu sabiedrisko organizaciju darbibas planu un ricibu
saskanoSanu pret cilveku tirdzniecibu, attiecigajos gadijumos
- caur koordin€josSo institliciju izveidoSanu, ka ar’ apsver
iespéju iecelt valsts zinotajus vai izveidot citus mehanismus, lai
uzraudzitu valsts institlciju pasakumus pret cilvéku tirdzniecibu
un valsts nacionalo normativo aktu noteikumu 1stenoSanu.

Iekslietu ministrija koordiné Apvienoto Naciju Organizacijas
Konvencijas pret transnacionalo organizéto noziedzibu Protokola
par cilvéku tirdzniecibas, jo seviski tirdzniecibas ar sievietém un
bérniem, novérsanu, apkaroSanu un sodiSanu par to, Eiropas
Padomes Konvencijas par cinu pret cilvéku tirdzniecibu un
Konvencijas par bérnu tiesibam papildu protokola par tirdzniecibu
ar bérniem, bérna prostiticiju un bérna pornografiju paredzéto
saistibu izpildi.

Nemot véra Latvijas Republikas likumu, ar kuriem Sie
starptautiskie tiesibu akti tiek pienemti un apstiprinati,
nosacijumus, Latvija IekSlietu ministrija nodroSina nacionalas
koordinéjoSas institlicijas pienakumus cilvéku tirdzniecibas
novérsanas jautajumos.
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Iekslietu ministrijas ka koordingjosas iestades cilvéku

tirdzniecibas novérsanas jautajumos uzdevumi:

e nodroSinat politikas planosanu un tas T1stenosSanas
koordingésanu,

e organizét darba grupas “Cilvéku tirdzniecibas novérsanas
pamatnostadnu 2014. -2020. gadam” TstenoSanas
koordinésanai darbu,

e istenot starpinstitucionalas sadarbibas un komunikacijas
Tstenosanu,

e apkopot un analizét informaciju un statistikas datus,

e sagatavot zinojumus,

e nodroSinat lidzdalibu nacionala Iimena un Eiropas Savienibas
politikas planoSanas dokumentu un tiesibu aktu izstradé un
Istenosanas koordinésana,

e nodroSinat ministrijas un valsts intereSu parstavibu ES
un starptautiskajas organizacijas cilvéku tirdzniecibas
novérsanas joma.

Nacionalais koordinators cilvéku tirdzniecibas novérsanas
jautajumos papildus jau minétajiem koordingjoSas iestades
pienakumiem sadarbiba ar jomas sadarbibas partneriem plano
un nodrosSina macibu seminaru un konferencu organizéSanu
un TstenosSanu; nodroSina starptautisku projektu izstradi un
IstenoSanu, kuros IekSlietu ministrija ir projekta sadarbibas
partneris vai vadoSais partneris. Daliba starptautiskajos
projektos un Tstenotie projekti veicina pieredzes un informacijas
apmainu starp tajos iesaistitajam valstim, cilvéku tirdzniecibas
tendencu novértéjumu regionala un starptautiska Iiment
un par cilveku tirdzniectbu apkarosanu un novérSanu



kompetento iestazu un par cilvéku tirdzniectbas upuru tiesibu
aizsardzibu atbildigo iestazu darba kvalitates pilnveidoSanu.

Nacionalais koordinators cilvéku tirdzniecibas novérsanas
jautajumos nodrosina kompetento valsts un pasvaldibu iestazu
un nevalstisko organizaciju informacijas par to darbibas
rezultatiem un planotajam aktivitatem cilvéku tirdzniecibas
novérsanas un apkarosanas, palidzibas un atbalsta sniegSanas
cilvéku tirdzniecibas upuriem joma un zinojumu sagatavoSanu
iesniegSanai Latvijas Republikas Saeimai, Ministru kabinetam un
starptautiskajiem novértéSanas mehanismiem.

Nacionalais koordinators cilvéku tirdzniecibas novérsanas
jautajumos nodroSina Latvijas parstavibu Baltijas jlras valstu
padomes Darba grupa cinai pret cilvéku tirdzniecibu (CBSS TF-
THB) un Eiropas Savienibas Nacionalo zinotaju vai lidzvértigu
mehanismu cilvéktirdzniecibas apkarosanas joma neformalaja
t1kla, ka arT nodrosSina sadarbibu ar GRETA - Ekspertu darbibas
grupu pret cilvéktirdzniecibu, kura uzrauga, ka tiek 1stenota
Eiropas Padomes Konvencija par cinu pret cilvéku tirdzniecibu.

Latvija nav izveidots Nacionald zinotdja amats, jo Sobrid ir
pamats uzskatit, ka nacionalais koordinéSanas mehanisms
nodroSina Nacionala zinotaja vai Iidzvértiga mehanisma
funkcijas Eiropas Parlamenta un padomes 2011.gada 5.aprila
direktivas 2011/36/ES par cilvéku tirdzniecibas novérsanu un
apkaroSanu un cietuSo aizsardzibu, ar kuru aizstaj Padomes
Pamatlémumu 2002/629/TI, un Eiropas Padomes 2005.gada
16.maija Konvencija par cinu pret cilveku tirdzniecibu noteikto
prasibu izpratné. Nacionalais koordinators cilvéku tirdzniecibas
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novérsanas jautajumos sadarbiba ar starpinstitucionalo darba
grupu politikas planoSanas dokumenta cilveku tirdzniecibas
novérsanai 1stenosSanas koordinésanai veic cilvéku tirdzniecibas
tendencu izvértéjumu, nacionalo normativo aktu TstenosSanu,
pret cilvéku tirdzniectbu vérstu pasakumu rezultatu novértésanu,
tostarp statistikas apkopoSanu un zinojumu sniegSanu. Kopigas
sadarbibas rezultata tiek apzinati trakumi un problémas, kas
saistas ar cilvéku tirdzniecibas novérsanas politikas 1stenosanu,
par ko tiek informétas attiecigas Saeimas komisijas un Ministru
kabinets, tiek mekléti efektivi risinajumi un izstradati priekslikumi
normativo aktu pilnveidosanai.

5.3. Interneta portals www.cilvektirdznieciba.lv

Kops 2014.gada ir atjaunota 2007.gada izveidotas cilvéku
tirdzniecibas  novérSanas interneta  majaslapas  www.
cilvektirdznieciba.lv darbiba, kuru administré Iekslietu ministrija,
un nodroSina tas satura regularu atjaunosanu. Vienlaikus 2015.
gada vasara ir izveidots majaslapas konts Facebook socialaja
t1kla, kas nodrosina efektivu informacijas nodoSanu sabiedribai,
Tpasi jaunieSiem, kas ir aktivi sociala tikla lietotaji.

Interneta vietne www.cilvektirdznieciba.lv (www.trafficking.lv)

ir informativa telpa, kura sabiedribai ir pieejama kvalitativa
informacija par jautajumiem, kas saistiti ar cilvéku tirdzniecibu,
tai skaita, dazadi metodiskie materiali specialistiem.



ITI. Cilveku tirdzniecibas upura profils

III. nodala specialistu uzmaniba tiek pievérsta cilvéku tirdzniecibas
upura psihologiskajam problémam un cilvéku tirdzniecibas
ietekmes sekam uz upuri, kas specialistiem, kuri stradas ar cilvéku
tirdznieciba cietusu personu, palidzétu sagatavoties darbam ar
S0 mérka grupu.

6. Psihologiska trauma un rehabilitacija

Cilvéku tirdznieciba ir viens no smagakajiem vardarbibas
veidiem. Lai maksimali efektivi vaditu cietusa rehabilitaciju
un reintegraciju, nepiecieSams ne tikai iesp&jami precizi
izvertét upura vajadzibas un resursus, lai piedavatu atbilstosu,
mérktiecigu un izvértéjamu pakalpojumu. Gadijuma virzitajam
nakas ari ievérot holistiskas jeb visaptveroSas pieejas principu,
pienemot upura personiba laika un sociala vidé ka veselumu.s®
Tas nozimé izprast, no kadas vides un ar kadu pieredzi cilvéku
tirdzniecibas upuris ir nacis, kadi ir Sis personas uzskati par
pasauli un savu vietu taja, kada ir vina vértibu sistéma, kadas
attiecibas veidotas Iidz Sim un ka tas So personu ietekméjusas.
Tas nozimé ari izprast cilveku tirdzniecibas upuri ka personu,
kas parcietusi smagu vardarbibu® un kuras socialpsihologisko
funkcionésanu, fizisko stavokli un pat pasaules uzskatu nozimigi
izmainijusi traumatiska pieredze. Pieredze, ko inicigjis varmaka
un noziedzigais process kopuma — cilvéku tirdznieciba.

58 Brunner, W. & Urenje, S. (2012). The Parts and The Whole: A Holistic Approach to Environmental
and Sustainability Education. Visby: Swedish International Centre of Education for Sustainable De-
velopment. [Paraléls materials latviski Mobergs, F. (ed.) (2012) Dalas un veselums. Holistiska pieeja
apkartéjas vides un ilgtspéjas izglitibai. Izgdts no http://www.sseriga.edu/files/content/gramata_1-
35lpp.pdf, Turpmak Brunner, & Urenje, 2012

59 Krug, E.G., Dahlberg, L. L., Mercy, J. A, Zwi, A., & Lozano, R. for the World Health Organization
(Eds). (2002) World Report on Violence and Health World Health Organization, Geneva, 368 pp.
Izguts no whglibdoc.who.int/publications/2002/9241545615_eng.pdf
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Vardarbiba ir apzinata fiziska spéka vai varas izmantosana
vai draudi lietot spéku vai varu pret sevi, pret citu personu
vai pret personu grupu vai kopienu tada veida, ka ta rezultata
rodas ievainojumi, nave, psihologisks kaitéjums, attistibas
traucéjumi vai zaudéjumi.

Cilvéku tirdznieciba par varmaku, pirmkart, uzskatams verveétajs,
kur$ izmanto savu emocionalo vai ekonomisko (retak fizisko)
varu par potencialo upuri vai potenciala upura vajumu — nespéju
sevi ekonomiski nodrosinat, nespéju izprast riskus vai situaciju
kopuma, psihologisko ietekmé&jamibu un ievainojamibu. Varmaka
ir art tas, kur$ nodod upuri izmantoS$anai vai rada izmantoSanas
iespéjas, un tas, kurs tiesi veic noziedzigo darbibu, izmantodams
upuri. Varmaka uztver otru tikai ka objektu savu vélmju
apmierinasSanai vai traucékli tam - varmaka neizjat empatiju,
[idzjutibu vai moralu atbildibu par upuri. Varmaka var lietot
spéku, varu, draudus, radit atkaribas vai bezpalidzibas stavokli,
manipulét ar potenciala upura vértibam - §imenes droSibu,
karjeras iesp&jam, upura kauna vai vainas jutam, ka ar1 ietekmét
upuri atkartoti, I1dz cietuSais zaudé pretoSanas spéjas, “salizt™e°.

Upuris biezZi veido ar varmaku pseidoattiecibas, uzskatot, ka ar
savu attieksmi (pieméram, paklausanos) var ietekmét varmakas
nollkus vai ricibu vai atgat drosibus!.

60 PoudZiunas, 1., Bite, I. (2013). Dusmas un agresija vardarbiba cietusiem jaunieSiem (16-18 g.v.)
un dusmu parvaldi$anas programmu efektivitate. LU Raksti: Psihologija, 786.s€j., 108-123., Turpmak
PoudZiunas, Bite, 2013

61 Adorjan, M., Christensen, T., Kelly, B., & Pawluch, D. (2012) Stockholm syndrome as vernacular
resource. Sociological Quarterly, Vol. 53 Issue 3, p454-474., Turpmak Adorjan, at all, 2012)



Par cilvéku tirdzniecibas upuri klast tie, kas ir apdraudéti
fiziska, psihologiska vai ekonomiska veida un kuriem nepietiek
savu iek$éjo resursu vai aréja atbalsta un palidzibas, lai sevi
aizsargatu®2. Vervéetaji izmanto savu varu par potencialajiem
upuriem, apzinoties katra potenciala upura vajas vietas un
manipuléjot ar tam. Jebkurs kaut kada veida var bat vajs, tadél
gandriz katrs var k|Gt par upuri, bet ne katrs izmanto savu varu,
tadeél ne katrs klus par vervetaju vai varmaku.

Vardarbiba ir tada personas riciba, kas savu mérku, vajadzibu
vai vélmju realizésanai veikta, nerékinoties ar citas personas
vajadzibdm vai drosibu, vai veikta pretéji tam un kuras
rezultdtd radits jebkdda veida kaitéjums vai ciesanas citai
personai, vai kuras mérkis ir bijis sada kaitéjuma vai ciesanu
radisana, ieskaitot sadas ricibas draudus. Draudu ietekme
bieZi ir lidzvértiga pasa vardarbibas akta ietekmei.

Gadijuma virzitajam - parasti tas ir socialais darbinieks - nakas
ievérot holistiskas pieejas principu, pienemot ari starpdisciplinaro
specialistu komandu, kas iesaistas upura rehabilitacija, un upuri ka
vienotu sistémus?, tas ir, izprast, ka specialistu dazadas darbibas
ietekmé rehabilitéjamo un cik liela méra specialisti un upuris ir
[idzvértigi partnericilvéku tirdzniecibas seku parstradé un novérsana.

62 United nations office on drugs and crime (UNODC) (2012) Global report on trafficing in persons
http://www.unodc.org/documents/data-and-nalysis/glotip/Trafficking_in_Persons_2012_web.pdf

, Turpmak UNODC, 2012

63 Brunner, & Urenje, 2012
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6.1. Cietuso ietekméjosie faktori

Izvértéjot cilveku tirdznieciba cietusa psihologisko stavokli,
janem veéra sekojosi faktori:

« personibas fiziologiskas un psihologiskas Tpatnibas,

« pastaviga apkartéjas vides sociala iedarbiba un

« vardarbibas dinamika un tas traumatizéjo$a daba®.

Dazus no faktoriem gadijuma vaditajs var izmainit pozitiva
virziena, sadarbojoties ar cietuso, citi ir objektivi un neizmainami,
vél citu negativas ietekmes mazinasanai nepiecieSams
iesaistit atbalsta personas vai specialistus (pieméram, vecaki
nepilngadigo cietuSo gadijuma, psihologi smagu traumatisko
kriZu situacijas, atbalstosas institlicijas).

Cietusa fiziologiskas un psihologiskas Tpatnibas ir tas, kas
nosaka uztveri,domasanu, apzinasanos un izpratni par notiekoSo.
Visbitiskakais Saja nozImé ir personas vecums un attistibas
[imenis.

Pieaugusas personas psihologiskais vecums var atbilst bérna
vecumam garigds atpalicibas un dazu psihisko saslimsanu
gadijumos, ka ari pie smagiem socialpsihologiskiem apstakliem.

Attistibas psihologija® skaidro, kadas uztveres un domasanas

64 Poudziunas, 1. (2008) Psihologiskie faktori procesualajas darbibasar cietuso izmekléSanas laika.
Jurista Vards, nr. 42(547), Turpmak PoudZiunas, 2008

65 Svence, G. (1999) Attitibas psihologija. http://host-a.net/u/gramataselektroniski/GunaSvence-
Attistibaspsihologija.zip; Turpmak Svence, 1999; Tomac-Mapt T.C. (2015) Tabnuua npenogasatens
no Bo3pacTHOW nepuoansaumm. Mockea: MOHA http://www.twirpx.com/file/1696179,

Turpmak Tomac-Mapr, 2015



ipatnibas piemtt dazada vecuma personam, respektivi, arl
personam, kas savu attistibas traucéjumu vai saslimSanas dél
psihologiski atbilst jaunakam vecumam.

Pieméram, bérns lidz 7 gadu vecumam nespgj iedomaties sevi
cita vieta, nespg€j novertét situaciju no cita pozicijas, tadel
bérns vai Sadam vecumam atbilstoSa persona saskarsmé var
paust savas emocijas un rikoties impulsivi vai izmantot apgutus
uzvedibas modelus, bet nespéj uztvert otra launu nodomu un
novertét risku. 2-7 gadu vecuma bérns macas izdarit vardiskus
secinajumus, bet tie balstas situativa pieredzé vai pieaugusa
domas atkartosana, t.i., nav balstiti logika.

4-10 gadu periods ir laiks, kad veidojas atzinas par to, kas labs un kas
slikts, bet to nosaka aréjie apstakli un nozimigo pieauguso viedoklis.
8-12 gadu vecums ir sevis apzinasanas laiks, bet tikai ST perioda
beigas konkréti situativo domasanu pamazam nomaina abstrakti
logiska. Tas lauj novértét situaciju, daléji paredzét riskus, bet
vél arvien slédzienus un ricibu nosaka argjie apstakli. Psihe
ITdz pusaudzu vecumam (14-15 gadiem) ir viegli iespaidojama,
paklaujama. Lidz Sim vecumam gan parastiiemacas savu uzvedibu
saskanot ar sabiedriba pienemtajam normam, bet vél arvien
noteicosa ir situacija un pieaugusais, kurs taja dominé. Pusaudzu
vecuma butiba ir pretruna - péc fiziskas attistibas limena vairs ne
bérns, péc emocionalas stabilitates vél ne nobriedusi personiba.
Hormonu darbiba provocé straujas garastavokla izmainas,
taja skaita uzbudinajumu un bieZi vajadzibu péc asam izjatam.
PasSvértéjums ir nestabils un var svarstities no ,,es neesmu nekas”
lidz ,,es varu visu”. Ricibu biezi nosaka saasinata vajadziba péc
pienemsanas, atzinibas, ta pamata ir parliecibas un drosibas

58



59

trokums. Vairuma gadijumu Tstermina vai talitéjie ieguvumi ir
svarigaki par ilgtermina riskiem vai sekam. Pieauguso viedokl|a
vieta nozimigaks ir vienaudzu viedoklis vai bailes, ka Sis viedoklis
varétu bt negativs. Vienlaikus vajadziba péc vadosas autoritates
provocé izvéléties elku, pieligsmes un atdarinasanas objektu,
kura uzvediba atbilst pusaudzu subkultiiras standartiem. Kaut
arT intelektuala un tikumiska attistiba pusaudzu vecuma formali
sasniedz pieaugusa limeni, visi procesi ir nestabili un pusaudzis
viegli ietekméjams. Astonpadsmit gadi skaitas pilngadibas
vecums un jaunajam cilvekam ir visas pieaugusa tiesibas un
atbildibas, bet patiesi par nobriedusu personibu cilvéks klist
20-35 gadu vecuma. Tikai tad izveidojas stabila iek$€ja vértibu
sistéma, izveidojas stabils raksturs, pastaviga griba, darbaspéjas
un izturiba sasniedz savu maksimalo limeni.

Diemzél daudzos gadijumos hronologiskais vecums ne vienmeér
atbilst psihologiskajam. Tas var bt iedzimtu attistibas
traucéjumu deél ka gariga atpaliciba vai autisms, iedzimtu vai
ieghtu fizisku trauc&jumu sekas, psihiskas saslimSanas vai citi
faktori¢¢, ka ari iepriekS parciesta vardarbiba vai regresésana
ilgstoSas krizes vai psihologiska izstikuma dél, tadél, planojot
cietuSo rehabilitaciju vai skaidrojot cietuSo uzvedibu, vienmér
svarigi novéertét intelektualas, fiziskas un emocionalas attistibas
[Tmeni, kas to ietekméjis.

Citu fiziologisko Tpatnibu starpa nozimigs ir iedzimtais nervu
darbibas tips. Vieniem cilvékiem stresa situacija var radit
aktivitati, pat impulsivu un nekontroléjamu aktivitati, citiem

66 Starptautiskais slimibu klasifikators SSK-10 http://www.spkc.gov.lv/ssk, Turpmak SSK-10



- aktivitati nomakt, radot emocionalu un fizisku sastingumu,
tadejadi pat pieaudzis cilveéks var neadekvati rikoties briesmu
situacijas un nespét sevi aizstavét vai pielaut pret sevi sev
nepienemamas darbibas.

Tikpat bitiski cietusa stavokli, sadarbtbu ar specialistiem un
rehabilitacijas gaitu ietekmé rakstura ipatnibas, kas nosaka
cietusa attieksmi pret citiem cilvékiem (sabiedriskums vai
noslégtiba, taisnigums vai meligums, taktiskums vai rupjiba
u. tml.), attieksme pret notikusSo (atbildigums vai vieglpratiba,
rapigums vai slinkums u. tml.), attieksme pret sevi (paskritiskums
vai paSparliecinatiba, kautrigums vai narcisisms, pasciena,
paSvértéjums u. tml.) un attieksme pret materialam vértibam
(devigums vai skopums, precizitate vai nevériba u. tml.). Otra
faktoru grupa, cieSi saistita ar pirmo, ir pastaviga apkartéjas
vides sociala iedarbiba, taja skaita, gimenes ietekmes noteikta
socializacija — socialas prasmes, kontakti, vértibas. Tapat ka
intelektuala un emocionala limenaTpatnibas, socializacija nosaka
cilvéka spéju izprast notiekoSo, vina attieksmi un reagésanu.

Socializacijas process, caur ko més katrs ejam savas dzives
laika, ietver zinGsanas par sevi un attiecibu veidosanu, socialo
un kultiras vértibu apgdsanu, zinGsanas par sabiedribas
struktdru unsocialoinstitaciju lomu, ka arinoteiktas praktiskas
darbibas prasmes ka materidlaja, ta socialaja sféra un normu,

poziciju, vértibu un nostadnu piesavinGsanos.

Asocialu, sabiedribai nepienemamu vertibu pienemsana, ka
arT socialas izpratnes, zinaSanu vai prasmju iztrikums batiski
palielina risku nonakt cilvéktirdzniecibas upura loma.
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Socializacijas process sakas ar primaro socializaciju bérniba un
piesaistes veidoSanos®’, turpinas pusaudzu gados un tam batu
jabeidzas ar nobriedusu iekS€éju socialo konceptualizaciju.
Nepietiekama fiziska vai emocionala aprupe bérniba (lidz pat
agrini parciestai vardarbibai), nelabvéliga vai disfunkcionala
gimenes vide (ieskaitot materialo vértibu parsvaru par garigajam
un emocionalajam, nepietiekams emocionalais atbalsts) var
radit personibu ar zemu socialo prasmju Iimeni, neprasmi veidot
stabilus, labvéligus kontaktus un attiecibas, izoléSanos, nespéju
iesaistities savam interesém un spéjam atbilstoSas sabiedriskas
aktivitatés, to aizstajot ar asocialu vai atkaribu veicinosu vidi.

Zinot, ka upura stavokli var noklat jebkura vecuma un socialas
stavokla persona, rehabilitacijas laika ir svarigi zinat, kadi ir
cietusa resursi un kada - psihologiska, sociala vai juridiska —
sféra blis nepiecieSams atbalsts.

Tadas sociali nosacitas emocijas, ka bailes no kauna, nosodijuma
vai vainoSanas, var veicinat nepretosanos vai izolaciju, tapat
ka atstumtiba, vientuliba vai iepriek$ parciesta vardarbiba -
iesaistiSanos sociali bistamos kontaktos.

Atkariba no piederibas savai grupai vai visparéjs konformisms
(tieksme péc pienemsanas un atziSanas, bailes no izstumsanas)
batiski samazina spéju pretoties vardarbibai un pazemojumam.

Paaugstinats jutigums pret noteiktam negativam emocijam
var bat saistits ne tikai ar nervu sistémas Tpatnibam, bet ar1 ar
augstu trauksmi.
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Savukart parak ilgstoSa vai smaga stresa situacija var tiktal
izsmelt psihologiskas rezerves, ka ricibu nosaka tikai vélme

izdzivot vai zlid pat ta. Tad vélme izvairities no cieSanam kldst
tik spéciga, ka cietusais var nonakt uz destruktivas uzvedibas
sliek$na, ieskaitot pasnavibas risku. Tas attiecas gan uz parciesto,
gan rehabilitacijas un izmekléSanas laiku, Tpasi, ja ierosinata
kriminallieta.

Pavirsi izvértéjot upura uzvedibu, to var novértét, ka
neatbilstosu vai pat cilvéku tirdzniecibu veicinosu. Upura
uzvediba klust saprotama tikai, pemot vérad personas

iepriekséjo pieredzi un nozieguma raksturu.

Faktori, kas veicinajusi noziegumu, parasti maz ir cietusa
kontrolé. Diemzél praksé biezi sarunu ar cietuso un rehabilitacijas
planu ietekmé ne tik daudz jautajums par cietusa spéju izprast
un paredzeét notikuma gaitu, lai adekvati pretotos briesmu
apzinasanas bridi, cik jautajums par ,cietusavainu” jeb noziegumu
veicinoSu uzvedibu ka vardarbigas personas attaisnojumu.
Pareizi batu uzskatit, ka noziedznieks ir izmantojis objektivus un
subjektivus apstaklus, kas atvieglojusi vai veicinajusi noziegumu.

Cilvéku tirdznieciba tapat ka jebkura noziedziga nodarijuma un,
visparigi runajot, tapat ka jebkura situacija janoskir objektivais
saturs, ko nosaka fiziski notikusais, un subjektiva nozime, ko
notikuma dalibnieki pieskir tam atkariba no savas izpratnes,
pieredzes, nosliecém, rakstura u.c. Objektivais saturs un
subjektiva nozime var butiski atskirties, tadé| informacijas nesgji
- cietusSais, liecinieki, ka arT nozieguma izdaritajs var dazadi
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novértét notikuso, pat necensoties tisi slépt atseviSkas detalas.
Jo smagakas traumatiskas sekas radijis nodarijums, jo lielaks
risks, ka lieciba bus ,izkroplojumi”, t.i.,, neatbilstiba realitatei
situacijas subjektivas uztveres deél.

Cilvéku tirdzniecibas vardarbigd un traumatizéjosa daba
bitiski ietekmé to, kadas psihologiskas traumas bis guvis
cietusais, ka cietusais varés iesaistities rehabilitacijas procesa
un cik ilgs laiks bis nepiecieSams socialas funkcionéSanas
atjaunoSanai un mentalas veselibas atgisanai.

Upura cieSanu objektivais saturs ietver:

 fiziskas darbibas ka ievainojuma vai materiala zaudéjuma
nodarisanu;

« tas fiziskas vai psihologiskas darbibas, kas rada negativas
emocijas ka bailes, kaunu, nepatiesu vainas izjutu,

« traumatiskus psihiskos stavoklus ka trauksme, depresija,
péctraumas stresa sindroms,

» socializacijas traucéjumus ka darba un macibu spéju
mazinasanos, sabiedriskas darbibas partraukSanu un
izolésanos,

» veselibas traucéjumus, kas saistiti ar Soku, krizi vai satur
psihosomatiskus simptomus,

» ka arT ekstencialo krizi ar vértibu sistémas sabrukumu un
dzives jégas zaudésanu.

TieSitadé| netikaisoda, betarimaterialaskompensacijasapmérus
nosakot, tiesa nem véra ne tikai radito mantisko zaudé&jumu
apméru un nodaritas fiziskas cieSanas, paliekoSus sakroplojumus
un darbaspéju zudumu, bet ari noziedziga nodarijuma smagumu



un izdariSanas raksturu, morala aizskaruma dzilumu, publiskumu
un psihiskas traumas.

Nozieguma izdariSanad td veicéjs (cilvéku tirdzniecibas gadijuma
- verveétajs un vélak procesa - cietusa izmantotaji), gatavojot
noziegumu vai ta veikSanas laika, novérté potenciald upura
personibu - vecuma ipatnibas, fizisko spéku, intelektudlas
spéjas, moralitdti, psihologiskas un citas ipatnibas, tapat ka
fiziskos apstakjus.

Par bitisku faktoru, kas vélak var zinama méra ietekmét gan
upura cieSanas, gan sadarbibu ar specialistiem, atzistamas
noziedznieka un upura attiecibas Iidz nozieguma izdariSanai.

Pieméram, pétijumu rezultati parada, ka psihologiskas sekas
ilgstoSai emocionalai vardarbibai no pazistamu, nozimigu
personu puses péc savam traumatiskam sekam pielidzinamas
vienreizéjai izvaroSanai, ko veic svess cilvéks®s.

Grupveida varas pielietoSana, bezpalidzibas radiSana,
pazemoSana un izvaroSana, kas biezi saistita ar cilvéku
tirdzniectbu, péc upur? raditajam cieSanam un potencialas
bistamibas pielidzinama vardarbibai ar vissmagakajam sekam
- ilgstosai vardarbibai gimené, kad informacija par vardarbigo
personu tiek apslépta. Savukart pétijumi liecina, ka gimené
izdaritas vardarbibas psihologiskas sekas ir vissmagakas®®. Abos
gadijumos ir vieglak salauzt upura gribu un iebaidit to, radot
apstak|us, kas veicina nozieguma atkartosanu pret to pasu vai
citu upuri. Noziedznieki, atlaizot upuri péc veiktas vardarbibas,
lieto psihologisko ietekméSanu, lai panaktu, ka vinu nodarijums
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nenonak atklatiba. Upura nospiesta stavokla un ,aizlauztas”
psihes délir viegli lietot dazadus panémienus, sakot no nepatiesas
vainas uzspieSanas, biedéSanas ar kaunu sabiedribas prieksa
un tieSiem draudiem par nozieguma atkartoSanu vai tuvinieku
ietekmésanu,

Upura spéju sadarboties ar gadijuma vaditaju un citiem
specidlistiem ietekmé ka upura personiba un iepriekséja dzives
pieredze, ta ari pats nozieguma sastavs, t.i., noziedznieka
personiba, nozieguma dalibnieku skaits, nozieguma vieta,
laiks un citi apstakli, fiziskG uz psihologiska iedarbiba, ka art
nozieguma traumatiskas (materialas, fiziskas un psihologiska) sekas.

6.2. Parciestas cilvektirdzniecibas psihologiskas un citas
sekas”’’

Parciesta vardarbiba ietekmé visas personas funkcionésanas
sféras

Biheivioralaja sfera jeb uzvediba parciesta vardarbibas sekas

paradas ka:

« destruktiva uzvediba (agresija, autoagresija jeb sevis
ievainoSana vai citada kaitéjuma nodarisana, ieskaitot
kaitigos ieradumus ka apreibinosu vielu lietoSana un citus)

» bezpalidzibas stavoklis (nespéja sevi aizstavét pat situacijas,
kuras agrak to batu bijis iesp€jams darit, un pasiva uzvediba),

+ neatbilstoSas atbildibas uznem8anas.
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Cilvékiem, kuri nezina cietusa personigo vésturi, Sada uzvediba
var likties nesaprotama vai tisi pret viniem vérsta, tadél biezi uz
agresiju tiek atbildéts ar agresiju, uzsakot noslégtu reakciju un
pretreakciju loku, kas partnerattiecibas var izvérsties par vél
vienu vardarbibas ciklu.

Socialaja funkcionésana psihotraumatiskas sekas ietekme
jebkura veida komunikaciju un pasSvértéjumu. Ta ka jebkura
saskarsme ietver sevi spriedzi un emocijas, tad upuri nespgj
komunikaciju turpinat ieprieksgja vai pietiekama limenr.

Tiek partrauktas iepriekSéjas pozitivas atbalsta attiecibas,
partnerattiecibas vai pat attiecibas ar nepilngadigajiem bérniem,
tas kldst stresa, impulsivas ricibas un vainosanas pilnas.
Biezi tuvas attiecibas ietekmé reala vai iedomata vajadziba
slépt notikuso, uzskatot, ka tuvinieki, draugi vai citi cilvéeki,
uzzinot par iesaistiSanu cilveéku tirdznieciba, nosodis,
noversisies, vainos pasu upuri vai izradis neapvalditu un
nekorektu zinkaribu.

FunkcionéSana socialaja vidé biezi ir traucéta arT sakara
ar darba vai macibu spéju samazinasanos. Iespéjas, kuras
cilveks bitu izmantojis pirms parciesta (pieméram, macibas
vai prakse arzemés studentu apmainas programma), netiek
izmantotas.
Sabiedriskadarbiba,iesaistiSanasintereSukopas, makslinieciska
pasdarbiba, aktiva kalposSana draudzé kopa ar citiem - viss, kas
varétu veicinat psihologisko atveseloSanos, klust tik grats, ka
cietuSais |aujas bezspécibas un bezceribas izjutai.
Iespéjamas negativas izmainas sevis aprup€ un tuvakas
apkartnes uzturésana, kas vél vairak veicina norobezoSanos
un izoléSanos.
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Ta vieta var sakties neveseligas attiecibas, kuras valda
parak liela atbildibas uznem3sanas par kadu citu ,,nabadzinu”,
cerot uz pozitivu novértéjumu un pasapliecinasanos, vai
paklauSanas, atsakoties no atbildibas un vienlaikus no savu
vajadzibu piepildisanas.

Kaitigo ieradumu ka dazada veida atkaribu veidoSanas risks ir
loti augsts.

Ekonomiska sféra ir negativi ietekméta, jo sakara ar darba
vai macibu spéju samazinasanos ierobezota ir darba attiecibu
uzturéSana, profesionalo pienakumu pildiSana, kas ierobezo
ienakumu gasanu un pasliktina materialo stavokli. Cietusajam
vismaz krizes parvaréSanas laika nepiecieSams materialais
atbalsts.

Afektivas sferas — emociju un jutu - darbiba raksturiga ar to, ka
vardarbibu parcietusie’:

daudz biezak izjot negativas emocijas pat tad, ja dzive rit
mierigi un bez traumatiskiem notikumiem;

ne tikai briesmu signalus uztver saasinati jutigi, bet arl
neitralus stimulus uztver ka draudus. Pieméram, cilveks,
kurs parcietis siSanu vai citu fizisku vardarbibu, cita cilvéka
paceltu roku uztvers ka draudu sitienam, nevis ka pirmo pusi
kustibai uz glastu;

bieZzi nespéj izturét fizisku tuvibu, laipnibu vai palidzibas
piedavasanu uztver ar aizdomam;
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biezi pastavigi izjot negativas emocijas (bailes, kauns, vainas
izjuta, apdraudéjuma sajuta, bezpalidzibas sajuta, dusmas,
izstkums);

raksturigi ilgstoSi traumatiski stavokli (trauksme, depresija,
péctraumas stresa sindroms, disociacija, uzbudinajums).
Domasanas spéjas izmaina pastaviga spriedze un tas raditais
izstkums:

visi procesi, kuri prasa piepuli, norisinas |énak un
griutak (pieméram, uzmanibas noturiba un parslégsana,
koncentrésanas, domasanas sistémiskums);

samazinas uztveres apjoms;

realitates novértéSana ienak tadi izkroplojumi, ka parak lielas
nozimes pieskirSana vieniem stimuliem un citu nozimigu
stimulu devalvéSana, vai pat reali notiekosa noliegSana.

Lai pdrciestds vardarbibas pieredzi integrétu kopé&jd pieredzé,
nepieciesams ipasi pievérst tam uzmanibu, domat par to,
salagot atminas. Tas bieZi nav pa spékam, tadé/ atminas paliek
fragmentaras, pieredze nepienemta. Tas izmaina uzskatu par
sevi, citiem un pasauli kopuma, biezi radot zemu pasvértéjumu
vai pasnavibas domas. Ja tas ir noticis, upurim bis nepieciesama
ilgstosa palidziba, lai atjaunotu iekséjo psihes stabilitati.

Fiziska veseliba un passajiita pasliktinas pat tad, ja nav
ievainojumu vai slimibas. Lai psihologiski izdzivotu ar Sadu smagu
un neparstradatu pieredzi, upuris var to ,iedzit” zemapzina, kur
tas radita spriedze téré ne tikai psihes, bet arT fiziskos resursus.

Rodas dazadi psihosomatiskie simptomi. Tie ir organisma
funkcionéSanas traucéjumi_bez fiziologiskas slimibas

diagnozes — galvassapes, védersapes, sirds darbibas vai
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gremosSanas traucéjumi, miega vai éSanas trauc&jumi,
nervozitate, neizturiba pret spriedzi, slikta paSsajiata un

imunitates pavajinasanas.

Fizisko veselibu, protams, ietekmé ar:

« tieSas fiziskas un seksualas vardarbibas sekas (ievainojumi,
inficESanas, saslimsanas),

« trauc€jumi, kas saistiti ar Soku vardarbibas notikSanas vai tas
apzinasanas bridi, ja palidziba netiek sanemta un Soka sekas
netiek mazinatas (pieméram, vegetativas nervu sistémas vai
imansistémas traucéjumi un saslimsanas).

Eksistenciala sféra — vértibu sistéma, ticiba, parliecibas - ir
ta, kas uztur cilvéka pasvértéjumu un droSumspéju. Nonaksana
bezpalidzibas un atkaribas situacija, situacija, kad nav iesp&jams
sevi pasargat, rada domas ,pasaule ir launa”, ,droSiba nav
iespéjama”, ,,esesmubezvértigs”, ,,esneesmunekas”. Ontologiska
(iekSgja) drosibas izjuta tiek izjaukta, radot vértibu sistémas
sajukumu vai sabrukumu I1dz pat dzives jégas zaudésanai.

Lidz tas atjaunoSanai cilvéks bis |oti ievainojams un paklauts
atkartotas vardarbibas riskam. Tas var notikt socialas vai
personigas funkcionéSanas sféra, ieskaitot vardarbigu
partnerattiecilbu veidoSanu, vai art atkartotu nonakSanu
cilvéktirdzniecibas upura loma.



6.3. Negativa pieredze ka risks un parciestas vardarbibas
internalizacija

6.3.1. Atkartotas parciestas vardarbibas sekas

Viss iepriek$S minétais par traucéjumiem funkcionéSana attiecas
ne tikaiuz cilvéku tirdznieciba cietuso, bet uzjebkurasvardarbibas
upuri. Ja parciestas vardarbibas pieredze netiek parstradata
un integréta, ja palidziba netiek sanemta vai pat upuris tiek
vainots, kauninats un atstumts, tas rada personibas attistibas
traucéjumus (nepilngadigiem) vai stabilas personibas izmainas
(stabili uzvedibas stereotipi, kas neatbilst pienemtam uzvedibas
normam konkréta kultirvidé), ieskaitot atkaribu, bezpalidzibu
vai izolesSanos.

Atkartota parciestas vardarbibas pieredze saistiba ar iepriekS€éjo
pieredzi un personibas Tpatnibam nostiprina disfunkcionalo
pasaules uztveri un traucéjumus funkcionésana.

Agrini parciesta vardarbiba var radit atkarigu personibu ka
rigidu personibas struktaru, kuru raksturo neelastigi uzvedibas
modeli. Persona (tas var bat ka virietis, ta sieviete) ar Sadiem
funkcioné8anas trauc&jumiem ikdiena savas vajadzibas paklauj
to citu cilvéku vajadzibam, no kuriem jatas atkarigs. Sevi uztver
ka bezpalidzigu, nekompetentu, nepietiekami izturigu. BieZi ir
parnemtsarbailém, kavinuvarétu pamestpersona, arkuruirtuvas
attiecibas. Lidz ar to atlauj citiem pienemt svarigus savas dzives
lemumus. Atkarigajam ir grutibas uzsakt darit kaut ko patstavigi
vai izteikt nepiekriSanu, baidoties zaudét atbalstu vai atzinibu.
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Biezi vien $ads cilvéks nespéj izteikt pat sapratigas prasibas
tiem, no kuriem atkarigs. Pat ikdienas Iemumus pienemt bez citu
padoma un atbalsta ir grati. Parspilétu bailu dél,

ka nespés par sevi parupéties, atkarigais jutas bezpalidzigs
vienatné. Lai no ta izvairitos, piekrit izpildit nepatikamas,
pazemojosas darbibas vai sev nepienemamas darbibas. Kad tiek
partrauktas tuvas attiecibas, nekavéjoSi meklé jaunas attiecibas
- diemzél, tas biezi atkal ir vardarbigas.

Pat tad, ja personibai kopuma piemit spéja izlemt un funkcionét
ari vienatné, atkartota neveiksmju un parciestas vardarbibas
pieredze rada bezpalidzibas izjutu?, kas mazina sp€ju rikoties.

Stradajot ar cilvékiem, kuriem piemit bezpalidzibas izjdta,
jaatceras, ka bezpalidzibas sajita nav iedzimta, ta ir iemacita.

Pétljumos ir pieradits, ka noturiga iemacita bezpalidziba
samazina ne tikai cilvéka garigas, psihologiskas un socialas
adaptacijas spéjas apkartéja vid€, bet arT organisma pretosanas
spéjas dazadiem kaitigiem faktoriem, kas veicina visdazadako
saslimSanu attistibu, I1dz pat bojaejai’s. Iemactta bezpalidziba
attistas, kad cilvéks pienem un samierinas, ka neveiksmes vinu
vajas ne tikai konkrétaja situacija, bet jebkura, ar kuru vins
sastapsies. Sada uz neveiksmi tendéta pienémuma bitiskakais
nosacijums ir sevis vainoSana - cilvéka uzskats, ka visas
neveiksmeés ir vainojams tikai vin$ pats (vina talanta trikums,
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mulkiba, neuznémiba, neizlémigums, neprasme tikt gala ar
gratibam), un panakumi, ja tadi péksni atnak, ir vien laimiga
apstak|u sakritiba vai citu nopelns.

Zinama meéra ar bezpalidzibas izjutu saistits “Stokholmas
sindroms”?¢. Ja vardarbigais ir ka vienigais pieejamais cilvéks,
un upuris izjut esoSu (sveSa valsts, valodas barjera, atnemti
dokumentiun telefons, parvietoSanas ierobezojumi) vai draudosu
(vainas vai kauna izjata, bailes par sodu) izolaciju no sabiedribas,
tad nelielas laipnibas no vardarbiga rada iluziju, ka iespé&jamas
drosibas un apripes attiecibas ar vardarbigo. Sajaucas kopa
parciestie draudi psihologiskai vai fiziskai izdzivoSanai un ceriba,
ka vardarbigais nerealizés draudus. Savukart bezspécibas
sajita darbojas ka psihologisks aizsargmehanisms un iekSéjs
attaisnojums sev par bezdarbibu.

Kad persona noklist vardarbigds attiecibds, td sdk izjust
nespéju kontrolét savu dzivi, nespéju rikoties, zaudé motivaciju
un spéju pretoties vardarbibai, kst pasiva un “neredz” savas
iespéjas.

Lai izdzivotu vardarbibas situacija, cilveks atsakas no savam
vélmém, lai piemérotos, ceriba, ka tas mazinas cieSanas. Rezultata
neizjat prieku, neatjauno spékus, nesanem atbalstu ne no viena,
iznemot varmaku, kuram iztop, nonak paklautiba un izolacija,
patiesi zaudé kontroli par savu dzivi, uzticot to varmakam.

76 Adorjan, at all, 2012; Soskis, D. A. ; Ochberg, F. M. (1982) Concepts of Terrorist Victimization
(From Victims of Terrorism, P 105-135, Frank M Ochberg and David A Soskis, (eds.) Westview Press.
https://www.ncjrs.gov/App/publications/abstract.aspx?1D=85903, Turpmak Soskis & Ochberg,
1982
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6.3.2. Internalizacija modelis

Cilveku psihé eksisté svariga prasme — ja nervu sistéma uztver
stimulu, kam jau atbilst kads iekSéjs pieredzes modelis, tad
reakcija paradas ka ieprieks pienemts priekSstats vai atzina par
sevi Saja situacija’”. Termins ,jinternalizacija” precizi atspogulo
ta dabu - konkréta priekSstata ieklauSana sistéma, kas veido
uzskatu par sevi. Pieméram, ja kada situacija uztvertais
stimuls asoci€jas ar vardarbibas situaciju, kas radijusi sapes,
pazemojuma, kauna, vainas vai citas negativas izjutas, tad Sis
stimuls automatiski izsauc no atminas atbilstoSu priekSstatu
par $adu situaciju. Tas realiz€jas tados domasanas modelos ka
»,8s esmu sabojats” (visparinasana), “es negribu to pardzivot
atkal” (izvairisanas), “man ir sajita, ka tas nenotiek ar mani”
(disociacija) vai ,tas ir netaisnigi” (dusmas) un ,,man vienmer ir
tiestbas ievainot otru, lai novérstu draudus” (agresivu tieksmju
attaisno$ana jeb racionalizéSana). Tada veida traumatiskas
sekas kl|Ust par personibas dalu, bet ar vardarbibas veicéju, sevi
un pasauli saistita informacija tiek internalizéta (piesavinata).
Ja pardzivotais nav pilniba apzinats un parstradats, automatiski
aktualizétais domasanas modelis radis nekontroléjamu
emocionalo reakciju, kas saistas ar pardzivoto pamatdrosibas un
baziskas uzticéSanas zudumu un aizdomigumu. Ta ka traumatisko
atminu daba ir emocionali loti intensiva, jaatzist, ka atminu
neapzinatais saturs ierosina sajutas, kadas bijusas traumatiska
notikuma bridi, atrak, neka rodas situacijas izpratne, kas liecina
par to, ka “tas ar mani notika, bet nenotiek tagad”?s.

77 Siegel, D. J. (1999). The developing mind: Toward a neurobiology of interpersonal experience.
New York, London: The Guilford Press, Turpmak Siegel, 1999, Wieland, S. (1998) Techniques and
issues in abuse-focused therapy with children & adolescents: Addressing the internal trauma.
Thousand Oaks, London: SAGE., Turpmak Wieland, 1998
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Arspecialistu palidzibu, apzinoties un parstradajot traumatisko
pieredzi, cietusajam ar rasties jauns modelis, ko raksturo,
pieméram, atzina “tas man atgadina par vardarbibu, tatad
Jjanovérté situacija, pirms rikojos”.

6.3.3. Vardarbibas un cilvéku tirdzniecibas psihotraumatiskas
sekas

Vardarbibas sekas nevar aprakstit viennozimigi ta, ka tieSi tadus
simptomus varétu fiksét jebkura vardarbibu parcietusa uzvedib3,
domasana un sajutas. Ne vienmér sekas var aprakstit, izmantojot
tikai célonu-seku sakaribas. Katram individam vardarbibas seku
simptomu kopums un limenis var bat atskirigs. Simptomi, kas
seko pardzivotajam, klust par samudzinatu tiklu, kas ietekme vidi
ap individu.

Literatira visbiezak nosauktie simptomi ir bailes, depresija,
disociacija, agresija, seksualas problémas, starppersonu attiecibu
gratibas, personibas funkcionéSanas griatibas un “izspéle
darbiba” (acting out), kas izpauzas sevis uztveres traucéjumos
un kompulsivas vai disfunkcionalas darbibas. DZ.Brirs (J.Briere)
izstradajis Traumas simptomu aptauju (Trauma Symptoms
Inventory), kas grupé vardarbibas seku simptomus 3 grupas®°:

 traumajebtie$as traumatiskasizmainas vardarbibas rezultata,
+ patiba (self) jeb personibas disfunkcionalas izmainas,
« visparéjas (generalizétas) passajltas izmainas.

79 PoudZiunas, 2006; PoudZiunas, Bite, 2013

80 Briere, J. (1995). Trauma Symptoms Inventory Professional manual. Lutz, Florida: Psychological
Assessment Resources, Turpmak Briere, 1995; Gerharde, 1. (2000). Disociacijas ipatnibas 20-30
un 40-50 gadus vecam sievietém, kas cietu$as no emocionalas, fiziskas vai seksualas vardarbibas.
Latvijas Universitate (magistra darbs), Turpmak Gerharde, 2000
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Kaut ar1 rehabilitétajiem reti nakas satikt cilvéktirdzniecibas
upuri talit péc traumatizéjosa notikuma, akuta stresa reakcija®
ir viens no butiskakajiem faktoriem, kas nosaka cietusa nespéju
sevi pasargat. Ka reakcija uz arkartigu fizisku vai psihisku stresu
bieZiiestajas apmulsuma stavoklis ar apzinas lauka ierobezojumu,
uzmanibas saSaurinasanos, nespéju izprast aréjas ietekmes un
dezorientaciju, kam seko atrautiba no realitates (I1dz stuporam
jeb nespéjai kustéties) vai hiperaktivitate (var blt bégsana) ar
iespéjamu amnéziju (aizmirsanu).

Ja cietudais nesanem taltéju atbalstu un palidzibu, péc neilga
laika jeb latenta perioda (1-2 nedélas I1dz dazi ménesi), kad
it ka neizpauzas nekadas psihotraumatiskas sekas, paradas
péctraumas stresa sindroms®2. Tas izpauzas ka uzmacigas
psihotrauméjosas epizodes atdzivoSanas atminas, nakts murgi,
vienlaikus atrautiba no citiem cilvékiem, reakcijas trukums pret
apkartéjiem, centieni izvairities no visa, kas atgadina parciesto,
paraléli — pastiprinats vegetativs uzbudinajums, pastiprinata
satraukuma reakcija, bezmiegs vai €Sanas traucéjumi.

Psihotraumé&joso notikumu seku perioda aktivizéjas divas
konfliktéjoSas tendences — nekontroléjama tieksme distancéties
no pardzivota un nepiecieSamiba izveidot vienotu pasaules ainu
ar funkcionét spéjigu pastélu. Spriedzes rezultata aktivizéjas
somatizacija (ilgstosi, daudzveidigi, mainigi fiziska diskomforta
vai sapju stavokli) vai psihosomatiski simptomi (ka sirdsklauves,
sviSana, sarkSana, trice, bailes par somatiskiem traucé&jumiem
vai elposSanas, miega, éSanas, gremosanas 1slaicigi traucéjumi).
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Vienlaikus vai vélak var paradities adaptacijas traucéjumis?
jeb gratibas pieméroties psihotrauméjoSiem notikumiem un
batiskam parmainam.

Pie tieSajam traumas sekam jeb psihotraumatiskajiem
simptomiem pieder ari disociativie traucéjumi®* jeb dalgjs vai
pilnigs integracijas zudums starp pagatnes atminam, pasreizéjam
sajutam un kontroli par notiekoSo. TieSi Sis izmainas visbiezak
rada apjukumu gan cietusa tuviniekos, gan specialistos, jo
vienlaikus ar it ka ,,normalu” uzvedibu paradas neizskaidrojamas
un neadekvatas reakcijas. Pieméram, uzvediba var bat sociali
normala, tomér saistita ar vélmi doties prom no ikdienas
pierastajam vietam vai ar neapzinatu aktivitasu samazinasanos
un reakcijas samazinasanos uz kairinataju. Disociacija ir saistita
ar atminas zudumu vai izkroplojumu par neseniem traumatiskiem
notikumiem, kas ir parak smagi, lai spetu tos pardzivot. Atminas,
uztveres un izzinas izkroploSanas dé| “zaudéta” dala jatu un
pieredzes. Cietusais var izjust apjukumu vai depersonalizaciju,
izjtu, ka trikst skaidras parliecibas par apkart notiekoSo un ta
realitati.

Ja cilvéks psihotraumatizejosa situacija atrodas ilgstosi (ilgstosi
cilveku tirdzniecibas upura pozicija vai cilvéku tirdzniecibas
upura pozicija seko ieprieks parciestai vardarbibai), reakcija uz to
ir personibas disfunkcionalas izmainas. Tas izpauzas neadekvata
sevis, citu un apkartéjo notikumu uztveré, ka ar1 disfunkcionala
uzvediba.

83 SSK-10
84 SSK-10

76



77

Viens no bdtiskakajiem ir identitates apjukums jeb dazadas
problémas sakara ar neadekvatu patibas un personas izjutu®s.
Cilvekam ir problémas atskirt savas vajadzibas no citu
vajadzibam, samulsums par to, kas ,,es esmu”, un mérkiem dzive,
nespéja saprast sava pasa uzvedibu, iekS&jas empatijas trikums,
vajadziba, lai citi nosaka virzienu un strukturu, gratibas izturét
paziSana un zema pasSparlieciba, vini var bat viegli ietekméjami,
var uzradit paaugstinatu uzbudinamibu un apgritinatu
funkcionéSanu stresa apstaklos. Ta ka ir gratibas uzturét
stabilu sevis izjltu, tad aktualu destabilizéjosu stresoru (draudu,
vardarbiga klatbdtne, satikSanas ar cilvekiem vai vietam, kas
kaut ka atgadina par parciesto) klatbitne var radit personibas
disfunkciju. Tas izpauzas ka problémas saprast sevi, sevis un citu
socialo lomu robezu nestabilitate un paspietiekamibas trikums
vai atkariba no citiem.

Ja cilvéku tirdznieciba bijusi saistita ar seksualu vardarbibu
fiktivo laulitbu slégSana vai piespiezot iesaistities prostitiicija,
cietuSajam gandriz vienmér raksturigs seksuals distress un
disfunkcija® - seksuala neapmierinatiba, negativas domas
un jutas par tuvibu, sajukums seksualajas sajutas, domas un
uzvediba, seksualas problémas attiecibas, negaiditas seksualas
raizes unvainas vai kaunaizjuta par seksualo aktivitati vai reakciju
uz cita aktivitati. Iespéjami seksualas dabas konflikti, fiziska vai
fiziologiska seksuala disfunkcija un visparéja neapmierinatiba
par savu seksualo reakciju, lai kada ta batu. Uzvediba cietusajam

85 Briere, 1995
86 Briere, 1995



raksturigas gal€jibas - pastiprinata seksuala interese un
aktivitate vai samazinata seksuala interese un aktivitate lidz
pilnigam savas seksualitates noliegumam. Konflikt€joSas un
negativas seksualitates blakus nozimes rada sekojoSu trauksmi
un bailes saistiba ar seksualo tematiku.

Nozimiga un bieZi novérojama cilvéku tirdzniecibas upuriem
ir spriedzi mazinoSa uzvediba®. Ta apzimé&jamas aktivitates,
kuras cietusais veic vai kuras iesaistas, lai izmainttu, partrauktu,
izvairitos vai mazinatu negativu iekS€jo (emocionalo, psihisko)

stavokli un novérstu atstasanu, pamesanu vai vientultbu. Tas
ir netieSas metodes spriedzes vai stresa mazinasanai ka sevis
apdraudésana, niknuma uzliesmojumi, manipulativa uzvediba,
jatu izspéle darbiba bez spéjas runat par to un pasnavibas draudi.
Ta vieta, lai tiesi lGgtu palidzibu vai runatu par savam gritibam,
spriedze tiek mazinata sociali nepiemérotos veidos. Raksturiga
tendence eksternalizét (vérst uz aru) distresu ar suicidalu,
paSdestruktivu, agresivu vai nepiemérotu seksualu uzvedibu,
sevis ievainoSanu vai sakroploSanu. Raksturiga problému,
gratibu, stresa vai jebkada negativa afekta ,izspéle darbiba”
(acting out), ka art relativi augsts risks sevi vai citus ievainojosai
uzvedibai stresa vai disforijas (izstkums, neapmierinatiba) brid1.
Spriedzes mazinasanai var tikt izmantota ari disfunkcionala
seksualauzvediba®. Taietvernekritiskusvaineizvéligus seksualos
kontaktus, nepatikSanas flirtéSanas vai cita veida seksualas
uzvedibas dél. Prasibas pret savu vai citu seksualo uzvedibu ir

nekritiskas. Ta ir potenciali kaitéjoSa sev vai ta tiek nepieméroti

87 Briere, 1995
88 Briere, 1995
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izmantota, lai sasniegtu neseksualus mérkus. Iespéjama riskanta
seksuala uzvediba un tieksme iesaistities seksuali bistamos un
apdraudoos kontaktos. Sada uzvedibas mérkis nav seksuala
bauda, bet gan neseksualu mérku sasniegSana — izbég8ana no
vientulibas, iekS€ja distresa mazinasana u.c. Tas izskaidrojams
ar saasinatu vajadzibu péc atbalsta un drosibas un vienlaikus
neprasmi veidot atbalstoSas un draudzigas, neseksualizétas
attiecibas.

Augstas un pastavigas, biezi neapzinatas un no apzinas izstumtas
psihologiskas spriedzes dé| cietuSajiem raksturiga paaugstinata
uzbudinamiba® - uz salidzinosi nelielu stimulu vai kairinajumu

nesameérigi spécigareakcija. Raksturigas dusmas ka garastavoklis
un uzbudinajuma afekts ka ta fiziska izpausme. Tas var bt saistits
ar péctraumas stresa sindromu vai hroniskam dusmam un naidu.
Iesp&jams ne tikai iekSéjas dusmu vai uzbudinajuma izpausmes,
bet arT ar dusmam saistitas domas (ka vélme kadu ievainot
vai ,pateikt vinam visu...”) vai uzvediba (ka balss pacelSana,
stridésanas, ,bakstiSana ar pirkstu”). PasSi cietuSie apraksta
savas dusmas ka uzmacigas un negribétas, uzskata, ka nespéj
kontrolét dusmu pilnas domas un uzvedibu. Ja cietusais apzinas,
ka biezais uzbudinajums, ignums un sliktais noskanojums rodas
ar1 no nelielam gratibam vai frustracijas un provocé nesamerigi
spécigu dusmu reakciju, tad parasti to censas apvaldit. Ja Sada
apzinasanas nav, iespéjama agresiva uzvediba, un cilvéks klust
bistams citiem. Parasti tas saistits ar paaugstinatu aizdomigumu,
ko izraisa bailes no vardarbibas atkartosanas, apdraudéjuma
izjita un neapzinatas asociacijas starp parciesto un tagadné

89 Briere, 1995



notiekoSo. Biezi cietuSais ka apdraudosu novérté svesa cilvéka
laipnibu vai draudzigumu, specialistu padomu vai pat tuvinieku
ripes. Savukart tiSa, launpratiga manipulacija netiek pamanita
un var sakties jauns vardarbibas cikls.

Literatira ka viena no visbiezakajam jebkuras parciestas
vardarbibas pazimém tiek minéta depresija®® - nomakts
garastavoklis un nomaktas domas, skumjas un nelaimes izjuta.
Nomaktibas izjuta parnem visu dzivi. Cilvéks tad runa par to, ka
sevi uztver ka nevértigu un neadekvatu, nakotni ka bezcerigu,
rodas tendence domat par navi un mirSanu. Uzvediba paradas
raudasana, noskirSanas vai izoléSanas no citiem. Iesp€jamas
suicidalas domasvaiseviievainojoSadarbiba. Jareizé ar depresivu
noskanojumu novérojama ari spriedzi mazinosa uzvediba, suicidu
darbibu risks (pasnavibas méginajumi) ir augsts.

Tomér visbiezakas parciestas vardarbibas, taja skaita, visu
cilvektirdzniecibas formu sekas ir trauksme. Upuris izjut, ka
nepietiekamas paskontroles dé| naviesp&jams pretoties situacijas
raditiem apstakliem. Péc traumatiska notikuma pardzivoSanas
var attistities parspiléta modriba un saasinata uzmaniba pret
jebkuru briesmu iespéju. Augsts trauksmes limenis raksturigs ar
sasprindzinajuma, nemiera, paaugstinatajlutiguma, uzbudinajuma
pardzivoSanu®'. Tas var bat apvienots ar drebulu vai tricéSanas
periodiem, nervozitati, peéksnu satriksanos, sajitu ,savu iespéju
robezas” un ,vairs nevaru izturét”, parlieku raizém un bailém par
fizisku ievainoSanu. Prata nak domas par iesp&jamam konkrétam

90 Briere, 1995; SSK-10
91 Briere, 1995; Andrézina, R. (2013) Lekcijas psihiatrija. Baltijas Psihoorganiskds analizes
organizéts seminars (nepublicéts)., Turpmak Andrézina, 2013; SSK-10
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vai nekonkrétam nelaimém un apdraudé&jumiem. BieZi ir negativi
iespaidots garastavoklis, kas rada pasvértéjuma pazeminasanos,
paspalavibas zaudéSanu, skumjas, aizdomigumu, apjukumu,
izolaciju un Saubas par sevi. Sadas sajitas vai to izpausmes
ir nekontrolétas vai tiek kontrolétas ar lielu piespiesanos.
Spriedze, protams, rada nogurumu, nervozitati, sliktu passajatu,
apgritinatu koncentréSanas spéju, muskulu spriedzi, miega
traucéjumus. Biezi iespéjami somatiski simptomi, kas saistiti ar
simpatiskas nervu sistémas parlieku trauksmainibu — no sausuma
muté un risanas gratibam, elpoSanas gratibam un tahikardijai
lidz galvassapém, reiboniem, tricésanai, sapém. Sadas sajatas
vérotajam no malas var liekties situacijai nepiemérotas,
neizskaidrojamas un parspilétas. Reizém var palidzét tada ricibas
plana izveidoSana, kas paredz atvieglot spriedzi, parstradat
notikuso.

Trauksmes radits visparinajums “viss ir slikti” saglabajas tik
ilgi, kamér izmainds vai tiek izmainiti apstakli, kas radijusi
spriedzi. Ja trauksmes limenis ir loti smags un tG pamata bijis
batisks dzivibas vai dzivi kopuma apdraudéjums (pieméram,
bezpalidzibas situdcija, kas saistita ar seksudlo ekspluataciju,
darba verdzibu vai org@nu tirdzniecibu), parliecigas bazas
par to, ka varétu notikt kaut kas slikts, parnem lielako dalu
apzinas, un upurim ir sarezgiti atgdt jebkadas kontroles izjitu
par drosibu pret atkartotu traumu.

Pasaules uzskats batiski izmainas I1dz tadam ITmenim, ka individs
var uzskatit pasauli par daudz bistamaku neka agrak uzskatijis.
Attistas paranojalas tieksmes, kas kopa ar nakts murgiem
paaugstina bailu reakciju, ieskaitot visparéjas bailes par izieSanu



no majas (iracionalas bailes). Sados gadijumos nepiecieSama
psihoterapeitiska un medikamentoza palidziba. Trauksme
var bt par pamatu neirasténijai, depersonalizacijai, éSanas
traucéjumiem, uzmacigam domam vai citiem traucéjumiem un
neirozém. Trauksme var bit saistita ar panikas Iékmém, kuru
pavadoSie simptomi - sirdsklauves, trice, sviSana, elposSanas
gritibas, kontroles zaudésanas izjita — rada papildus bailes. Sie
simptomi nav saistiti ar fizisku saslimSanu, bet uz to pamata var
veidoties vegetativa distonija. CietuSajam var bat raksturigas
ar1 fobijas, seviski, ja ieprieks ir bijusi negativa pieredze, agrini
parciesta vardarbiba, nesanemot palidzibu un atbalstu no
vecakiem.

Viena no biezak novérotajam ir sociala fobija, kas saistas ar
bailém izjust kaunu, tikt pazemotam, noraiditam, neatbilstoSam
gaidam vai negativi novértétam citu cilvéku klatbatné (sociala
situacija, uzstajoties), bailem nok|ladt uzmanibas centra,
iztélojoties, ka apkartéjie noteikti ievéros, un negativi novertés
(izsmies, kritizés) attiecigo ricibu. CietuSajam raksturigi
meéginajumi izvairities no Sim situacijam vai to pacieSana ar lielu
spriedzi, kas izpauzas fiziski (sarksana, sirds klauves, nespéja
parunat, svisana) un psihologiski (apmulsums, neadekvatas
domas). Sadiem cilvékiem ir gritibas runat ar citiem, aizstavét
savu viedokli vai lugt palidzibu, ieskatities tiem acis, darboties
publiski (ieskaitot publiski ést, rakstit u.tml.), grati klat tuvam
ar kadu, uzticeéties vai atlaut sev pieskarties. Tas apgrutina
socialas vai citu specialistu palidzibas sanem$anu, kas saistita ar
attiecibu veidoSanu, institaciju apmekléSanu, seviski, cietuSajam
nezinamu situaciju, ja vinam ir zems socializacijas limenis.
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7. Cilveku tirdzniecibas upura tiesibas Latvija

Saja Metodiska materidla sadala tiek atspogulotas tiesibu aktos
noteiktas cilvéku tirdzniecibas upura tiesibas, ja persona ir
Latvijas valsts piederigais vai citas Eiropas Savienibas valsts, vai
tresas valsts valstspiederigais.

No Latvijas Republikas tiesibu aktiem cilvéku tirdzniecibas
apkaroSanas un novérSanas joma izriet arT virkne tiesibu,
kuras rodas personam, kuras ir atzitas par attiecigu noziedzigu
nodarijumu upuriem:

e Tiesibas uz piekluvi darba tirgum;

e Tiesibas uz valsts nodroSinato juridisko palidzibu;

e Tiesibas sanemt atbalstu bezdarbniekiem, darba meklétajiem
un bezdarba riskam paklautajam personam;

e Tiesibas sanemt socialas rehabilitacijas pakalpojumus;

e Tiesibas sanemt valsts kompensaciju;

e Tiesibas uz specialo procesualo aizsardzibu un

e Tiesibas uzturéties Latvijas Republikas teritorija.

Tiesibas uz piekjuvi darba tirgum

Saskana ar Imigracijas likumu, tiesibas uz nodarbinatibu pie
jebkura darba devéja Latvijas Republika un bez ierobezojumiem
pieskir arzemniekam, kurs ir sanémis terminuzturéSanas atlauju
ka cilvekutirdzniectbas upuris.®?(SkatttarTMinistrukabineta 2014.
gada 28. janvara noteikumu Nr. 55 ,Noteikumi par arzemnieku
nodarbinasanu”, kas nosaka kartibu, kada arzemniekam pieskir
un atnem tiesibas uz nodarbinatibu).®

92 Imigracijas likuma S.panta piektas dalas 18.punkts, 31.10.2002. Imigracijas likums Latvijas
Véstnesis, 169 (2744), 20.11.2002. (ar grozijumiem Iidz 02.09.2015).

93 Ministru kabineta 28.01.2014. noteikumi Nr. 55 ,Noteikumi par a@rzemnieku nodarbinasanu”,
Latvijas Vestnesis, 31 (5090), 12.02.2014.



Tiesibas uz valsts nodrosinato juridisko palidzibu
Kriminalprocesa laika cilvéku tirdzniectbas upurim ka cietusajam
var but tiesibas sanemt valsts nodroSinato juridisko palidzibu.
Kriminalprocesa likums nosaka, ka iznémuma gadijuma, ja citadi
naviespéjamsnodrosSinat personastiesibuunintereSuaizsardzibu
kriminalprocesa, procesa virzitajs pienem Iémumu par cietusa
— pilngadigas triicigas vai maznodrosinatas personas parstavija,
advokata uzaicinasanu.®*

Tiesibas sanemt atbalstu bezdarbniekiem, darba meklétajiem
un bezdarba riskam pakjautajam personam

Saskana ar Bezdarbnieku un darba meklétaju atbalsta likumu
personai, kurai ir terminuzturéSanas atlauja sakara ar cilvéku
tirdzniecibas upura statusa pieSkirSanu Latvija, ir tiesibas
sanemt atbalstu bezdarbniekiem, darba meklétajiem un
bezdarba riskam paklautajam personam.®s Atbalsta pasakumos
ietilpst tadas darbibas, ka, pieméram, profesionala apmaciba,
parkvalifikacija un kvalifikacijas paaugstinasana, algoti pagaidu
sabiedriskie darbi, pasakumi konkurétspéjas paaugstinasanai,
darba mekléSanas atbalsta pasakumi un citi.

Tiesibas sanemt socidalas rehabilitacijas pakalpojumus
Gadijumos, kad upuris nav Eiropas Savienibas pilsonis

Cilveéku tirdzniecibas upurim, kas nav Eiropas Savienibas pilsonis,
un vina pavadiba esoSam nepilngadigam bérnam, ir tiesibas
sanemt socialo rehabilitaciju likuma “Par cilvéku tirdzniecibas
upura uzturésanos Latvijas Republika” paredzétajos gadijumos.

94 21.04.2005. Kriminalprocesa likuma 104.panta ceturta un sesta dala, Latvijas Véstnesis, 74
(3232), 11.05.2005. (ar grozijumiem lidz 02.09.2015.).

95 09.05.2002. Bezdarbnieku un darba meklétaju atbalsta likuma 2.panta otras dalas 8.punkts,
Latvijas Véstnesis, 80 (2655), 29.05.2002.(ar grozijumiem lidz 02.09.2015.).
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Likums “Par cilvéku tirdzniecibas upura uzturésanos Latvijas
Republika™® paredz, ka cilvéku tirdzniecibas upurim, ka ar1 ta
pavadiba esoSam nepilngadigam bérnam, ir tiesibas sanemt
virkni pakalpojumu laika, kad tiek izskatits iesniegums par
nogaidiSanas perioda pieskirSanu, nogaidiSanas perioda un péc
terminuzturésanas atlaujas izsniegSanas. Socialas rehabilitacijas
pakalpojumu sniedzéjiem ir janodrosSina cilvéku tirdzniecibas
upurim, ka ar1 ta pavadiba esoSam nepilngadigam bérnam, dross
patvérums un izmitinasana, pirma palidziba, psihologa, jurista,
arstniecibas personu un citu specialistu konsultacijas, iesp€jas
sanemt neatliekamo medicinisko palidzibu, ka ar7 iespéja
iesaistities apmacibas un izglitibas programmas.

Gadijumos, kad upuris ir Eiropas Savienibas pilsonis

Savukart, gadijumos, kad cilvéku tirdzniecibas upuris ir Eiropas
Savientbas pilsonis, socidlo rehabilitacijas nodroSinasanas
jautajumu regulé Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas
likums.®”

Gan Eiropas Savienibas pilsonu, gan treSo valstu pilsonu tiesibu
uz dazada veida pakalpojumu sanemsSanu realizacijas kartibu
nosaka Ministru kabinets®s.

Ja persona kriminalprocesa par cilveku tirdzniecibu ietvaros ar
procesa virzitaja |émumu ir atzita par cietuSo vai tai pieskirts

96 Likuma “Par cilvéku tirdzniecibas upura uzturéSanos Latvijas Republika” 7. un 8. pants.

97 31.10.2002. Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma 3.panta ceturta dala, Latvijas
Véstnesis, 168 (2743), 19.11.2002. (ar grozijumiem Iidz 02.09.2015).

98 Ministru kabineta 2006.gada 31.oktobra noteikumi Nr.889 ,,Noteikumi par kartibu, kada cilveku
tirdzniecibas upuri sanem socialas rehabilitacijas pakalpojumus, un kritérijiem personas atziSanai
par cilvéku tirdzniecibas upuri”, Latvijas Vé&stnesis” 176 (3544) 03.11.2006 (ar grozijumiem Iidz
05.10.2015).



liecinieka statuss, ja attieciga persona nevélas, lai to atzist
par cietuSo, un to apliecina tiesibaizsardzibas institlicijas
izsniegta izzina, attiecigajai personai papildus péc pakalpojumu
kursa beigam ir tiesibas sanemt atbalstu saistiba ar uzsakto
kriminalprocesu. Saja atbalsta ietilpst psihosociala palidziba
(tai skaita individualas jurista, sociala darbinieka, psihologa
konsultacijas), tulka pakalpojumi, palidziba juridisko dokumentu
noformésanaun,janepiecieSams, parstavibatiesa, neparsniedzot
150 stundu gada. Atbalstu persona sanem pakalpojumu
kursa ietvaros. Ja persona sanem valsts nodroSinato juridisko
palidzibu saskana ar normativajiem aktiem, kas nosaka valsts
nodrosinatas juridiskas palidzibas sniegSanas gadijumus un
kartibu, attiecigajai personai ka atbalstu saskana ar Siem
noteikumiem ir tiesibas sanemt sociala darbinieka un psihologa
konsultacijas, ka arl, ja nepiecieSams, tulka pakalpojumus Sajas
konsultacijas.

Tiesibas sanemt valsts kompensaciju

Saskana ar likumu ,Par valsts kompensaciju cietuSajiem®, ja
persona ir atzita par cietuso no cilvéku tirdzniecibas, tai ir tiesibas
sanemt valsts kompensaciju par tiSa noziedziga nodarijuma
rezultata radito moralo aizskarumu, fiziskajam cieSanam vai
mantisko zaudéjumu. Kompensacijas apmérs ir noteikts 70
procentu apméra no vienam noziedziga nodarijuma cietusajam
izmaksajamas valsts kompensacijas maksimala apmeéra jeb
piecam minimalajam ménesa darba algam.te°

Atzistot personu par cietuSo, procesa virzitajs informé
cietuSo par ta tiesibam, taja skaita par cietusa tiestbam uz

99 18.05.2006. likuma ,Par valsts kompensaciju cietuSajiem” 3.panta ceturta dala, Latvijas
Véstnesis, 87 (3455), 06.06.2006. (ar grozijumiem lidz 02.09.2015).
100 18.05.2006. likuma ,Par valsts kompensaciju cietuSajiem” 5.panta ceturtd dala, Latvijas
Véstnesis, 87 (3455), 06.06.2006. (ar grozijumiem lidz 02.09.2015).
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valsts kompensaciju. Izmaksajamas valsts kompensacijas
apméru aprékina, nemot véra minimalas ménesa darba algas
apméru, kads noteikts bridi, kad persona atzita par cietuso.
CietuSajam ir tiesibas uz valsts kompensaciju ari tad, ja
noziedziga nodarijuma izdaritajs vai vina lidzdalibnieks nav
noskaidrots, vai vin$ saskana ar Kriminallikumu nav saucams
pie kriminalatbildibas. Normativais reguléjums paredz valsts
kompensacijas izmaksasanu ari nepabeigta kriminalprocesa un
neuzliek cietuSajam par pienakumu pirms valsts kompensacijas
sanemsSanas vérsties pret noziedziga nodarijuma izdaritaju,
lai sanemtu noziedziga nodarijuma rezultata radita kaitéjuma
atlidzibu. Valsts kompensacijas pieprasiSana un izmaksasana
neierobezo cietusa tiesibas pieprasit kompensaciju no vainiga
kriminalprocesualaja vai civilprocesualaja kartiba.

Tiesibas uz specialo procesualo aizsardzibu

Gadijumos, kad cilvéku tirdzniecibas upuris ir atzits par cietuso
kriminalprocesa, ir iespéja nodrosinat specialo procesualo
aizsardzibu, kas paredz cietuso, liecinieku un citu personu, kuras
liecina vai liecinajusas kriminalprocesa par smagiem vai seviski
smagiem noziegumiem, ka arT nepilngadigo un personu, kuru
apdraudéjums var ietekmét minétas personas, dzivibas, veselibas
un citu likumisko interesu aizsardzibu. Tadejadi vienlaikus tiek
garantéta gan personas likumigo interesSu un tiesibu, gan valsts
interesu aizsardziba.

Tiesibas uzturéties Latvijas Republikas teritorija
Ka jau tika minéts ieprieks, kritériji personas atziSanai par cilvéku
tirdzniecibas upuri ir noteikti Kriminallikuma. Eiropas Savienibas



pilsoni, kuri tiek atziti par cilvéku tirdzniecibas upuriem, bauda
brivas parvietoSanas tiesibas Latvija ka ES dalibvalstl. Savukart
jautajumus, kuri ir saistiti ar arzemnieka, kas nav Eiropas
Savienibas pilsonis™' (tresas valsts valstspiederigais), kurs tiek
atzits par cilvéku tirdzniecibas upuri, tiesibam uzturéties Latvija
un ar to saistito palidzibu, regulé Latvijas tiesibu akti imigracijas
joma.

Speciala kartiba, kas nosaka cilvéku tirdzniecibas upura, kas
ir tresas valsts pilsonis, uzturéSanos Latvija, tika ieviesta no
2007.gada. Likums ,,Par cilvéku tirdzniecibas upura uzturéSanos
Latvijas Republika”®2nosaka, ka gadijuma, ja arzemnieks, kas nav
ES pilsonis, ,sniedz zinas, kuras, iespéjams, var palidzét cilvéku
tirdzniectbas gadijuma atklaSana vai novérsana, bet tas nav
pietiekamas, lai izlemtu jautajumu par kriminalprocesa uzsaksanu
vai lai uzsakta kriminalprocesa ietvaros izlemtu jautajumu par
Sa arzemnieka atziSanu par cietuso noziedziga nodarijuma, kas
saistts ar cilvéku tirdzniecibu, Valsts robeZsardze, izmekléSanas
iestade, procesa virzitajs vai socialas rehabilitacijas pakalpojumu
sniedzéjs rakstveida informé So arzemnieku par nogaidiSanas
perioda pieskirSanas iesp€ju un tiesibam, kuras vins tadejadi
iegtu.

Sads arzemnieks triju dienu laika péc cilvéku tirdzniecibas
upura statusa piesSkirSanas izmekléSanas iestadei vai procesa
virzitajam var iesniegt iesniegumu par nogaidiSanas perioda

101 Saskana ar Imigracijas likuma 1.panta pirmas dalas 12.punktu Eiropas Savienibas pilsonis ir
arzemnieks, kuram ir kadas Eiropas Savienibas dalibvalsts, Eiropas Ekonomikas zonas valsts vai
Sveices Konfederacijas pilsoniba.

102 25.01.2007. likums ,,Par cilvéku tirdzniecibas upura uzturéSanos Latvijas Republika”, Latvijas
Véstnesis”, 23 (3599), 08.02.2007.
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pieskirSanu. IzmekléSanas iestade vai kriminalprocesa virzitajs
|IEmumu par nogaidiSanas perioda piesSkirSanu vai par atteikumu
pieSkirt nogaidiSanas periodu pienem piecu darbadienu laika
péc iesnieguma sanems$anas un informé par pienemto lémumu
cilvéku tirdzniecibas upuri un Valsts robezsardzi. Pienemtais
|lEmums par nogaidiSanas perioda pieskirSanu (Iidz 30 dienam)
dod tiesibas minétajam arzemniekam attiecigaja laika posma
uzturéties Latvija, bet tas pats par sevi nerada minétas tiesibas
sanemt terminuzturéSanas atlauju.

Saskana ar Imigracijas likumu, arzemniekam, kas nav Eiropas
Savienibas pilsonis un ir atzits par cilvéku tirdzniecibas upuri,
ka arT vina pavadiba esoSam nepilngadigam bérnam, ir tiesibas
uzturéties Latvija bez vizas vai uzturéSanas atlaujas, I1dz beidzies
vai partraukts noteiktais nogaidiSanas periods, vai stajies speka
|lEmums par terminuzturéSanas at|aujas izsniegSanu.

NogaidiSanas periodu nevar pieskirt upurim, ja vin$ ir atzits par
cietuso noziedziga nodarijuma, kas saistits ar cilvéku tirdzniecibu.
Ja iesnieguma izskatiSana nav attiecigas izmekléSanas iestades
vai procesa virzitaja kompetencé, iesniegumu nekavéjoties
nosita izmekléSanas iestadei vai procesa virzitajam, kura
lietvediba atrodas attiecigais kriminalprocess, un informé par to
cilvéku tirdzniecibas upuri.

IepriekSminéto darbibu rezultata procesa virzitajs var lemt par
pieprasijumu izsniegt terminuzturéSanas atlauju arzemniekam,
kas nav ES pilsonis un ir atzits par cilvéku tirdzniecibas upuri, ka
ari vina pavadiba esoSam nepilngadigam bérnam, uz laiku, kas
nav mazaks par seSiem ménesiem.%

103 Imigracijas likuma 23.panta sesta dala.



IV. Vispusiga atbalsta sniegSana cilvéku
tirdzniecibas upuriem Latvija

8. Nacionalais cilvéku tirdzniecibas upuru atbalsta
mehanisms

Laiveicinatu praktikuizpratniparto, ka praksédarbojas nacionalais
atbalsta cilvéku tirdzniecibas upuriem mehdnisms, Sajd sadald
soli pa solim ir aprakstits pasakumu kopums un atbildigo iestazu
riciba, lai nodrosinatu potencialo cilvéku tirdzniecibas upuru
atpaziSanu, starpinstituciondlo sadarbibu potenciala cilvéku
tirdzniecibas upura novirzisanai valsts apmaksata socialas
rehabilitacijas pakalpojuma sanemsanai.

Saskana ar “Eiropas Savienibas Stratégiju cilvéku tirdzniecibas
izskauSanai 2012.-2016. gada” dalibvalstim b{tu janodrosina, ka
tiek izveidoti oficiali funkcionali valstu konsultéSanas mehanismi
(National Referral Mechanism). So mehanismu ietvaros biitu
jaapraksta proceduras, lai labak identificétu upurus, vinus
konsultétu un viniem sniegtu aizsardzibu un palidzibu; tajos
batu jaiesaista visas attiecigas valsts iestades un pilsoniska
sabiedriba. Batu jaieklauj arm kritériji upuru identifikacijai, ko
izmantotu visas iesaistitas puses.

Latvijas atbalsta mehanisms cilvéku tirdzniecibas upuriem ir
izveidots kops 2006.gada 31.oktobra, kad tika apstiprinati
Ministru kabineta noteikumi Nr.889 ,Noteikumi par kartibu,
kada cilvéku tirdzniecibas upuri sanem socialas rehabilitacijas
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pakalpojumus, un kritérijiem personas atziSanai par cilvéku
tirdzniecibas upuri”. Saskana ar So normativo aktu persona var
sanemt valsts apmaksatos socialas rehabilitacijas pakalpojumus,
jatair atzita par cietuSo kriminalprocesa par cilvéku tirdzniecibu,
vai tiek veiktas citas darbibas, kas var bt par pamatu tam, lai
tiktu pienemts |lémums, ka persona atbilst cilveku tirdzniecibas
upura kritérijiem. Praks€ tas nozimé, ka persona ir tiesiga sanemt
valsts apmaksatos socialas rehabilitacijas pakalpojumus, ja to
par cilvéku tirdzniecibas upuri atzinusi Latvijas Valsts policija,
arvalstu tiesibsargajosas iestades vai socialo pakalpojuma
sniedzéjs. LEmumu par valsts pakalpojuma sniegSanu upurim
vai atteikumu sniegt valsts pakalpojumus pienem Socialas
integracijas valsts agentiira, kuras darbibu parrauga Labklajibas
ministrija.

Atskiriba no daudzu valstu prakses, kad socialas rehabilitacijas
pakalpojumus cilvéku tirdzniecibas upuriem var sanemt tikai
tas personas, kuras par cietuSajam ir atzinusi policija, Latvija
ir izveidots modelis, kas paredz, ka socialas rehabilitacijas
pakalpojumus ir tiesiga sanemt jebkura persona, kas ir cilvéku
tirdzniecibas upuris — gan persona, kas par cietuso atzita
kriminalprocesa ietvaros, gan persona, kura nevélas tikt atzita
par cietuso kriminalprocesa vai pastav pietiekami pamatoti
apstakliticét, ka persona ir tikusi ekspluatéta cilvéku tirdznieciba,
bet kriminalprocess Latvija vai arpus Latvijas nav uzsakts.

Veidojot un pilnveidojot So atbalsta mehanismu Latvija, tiek
nemta vérad nepiecieSamiba nodrosinat visaptveroSu pieeju
cilvéku tirdzniecibas novérSana un apkaro$ana, lai iesaistitas
valsts un pasvaldibas institlicijas un nevalstiskas organizacijas



ievérotu uz upuri vérstas un uz cilvéktiestbam balstitas pieejas
principus. Tie pasakumi, kas vérsti uz cilvéku tirdzniecibas
apkaroSanu - lietas apstak|u noskaidrosana, cilvéku tirdzniecibas
gadijumu izmekléSana, lai vainigas personas tiktu sauktas
pie kriminalatbildibas, kriminalvajasana un kriminalprocesu
iztiesasana - nedrikst ietekmét cilvéku tirdzniecibas upuru
cilvéktiesibas un personas cienu, lidz ar to $adi pasakumi ir
istenojami, ievérojot uz dzimumu veérstu pieeju, nemot véra
kopigo un atskirigo sievieSu un virieSu ekspluatacijas pieredzeé.
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1.posms — ATPAZISANA - jebkur$ specialists, kas ir apguvis
zinasanas par cilveku tirdzniecibas jautajumiem, potencialo
cilveku tirdzniecibas gadijumu un/vai upuru atpaziSanu,
informaciju par notikusa apstakliem vai radusajam aizdomam,
ka persona, iespéjams, ir cilvéku tirdzniecibas upuris, nodod
Valsts policijai vai valsts pakalpojuma sniedzéjam. Pateicoties
informativajam  kampanam un  aktivitatém sabiedribas
informésana par cilvéku tirdzniecibu, arvien biezak persona,
kas ir cietusi no ekspluatacijas, spéj sev atzit, ka ir cilvéeku
tirdzniecibas upuris, un patstavigi veérsties pie pakalpojuma
sniedzéja péc palidzibas. AtpaziSanas posma bitiska nozime
ir potenciala cilvéku tirdzniecibas upura tuvinieku un draugu
spéjai atpazit pazimes, kas liecina, ka vinu tuvinieks vai draugs
ir cilvéku tirdzniecibas upuris, un informét par aizdomam socialo
darbinieku, kura pienakums ir informét Valsts policiju vai valsts
pakalpojuma sniedzéju.

Lai veicinatu specialistu spéjas un prasmes atpazist potencialo
cilveku tirdzniecibas gadijumu un/vai potencialo cilvéku
tirdzniecibas upuri, ir izstradatas vadlinijas un metodiskie
materiali policistiem, robezsargiem, konsularajiem darbiniekiem,
darba inspektoriem, socialajiem darbiniekiem. Vadlinijas darba
var izmantot ar1 citu jomu specialisti, lai veiksmigak atpazitu
sadus gadijumus un nodrosSinatu potenciala cilvéku tirdzniecibas
upura novirzisanu pie kompetentajam institticijam palidzibas un
atbalsta sanemsanai.
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2.posms - IDENTIFICESANA, SADARBIBA, REHABILITACIJA,
AIZSARDZIBA

1. gadijums: Valsts policija, pamatojoties uz personas
iesniegumu, uzsak kriminalprocesu par cilvéku tirdzniecibas
noziedzigu nodarTjumu, un ar personas piekriSanu atzist personu
par cietuso. Valsts policijas darbinieki uzsakta kriminalprocesa
ietvaros sadarbojas ar valsts pakalpojuma sniedz€ju, kas piedava
cietuSai personai iesaistities valsts socialas rehabilitacijas
programma.

2. gadijums: Gadijumos, ja nav uzsakts kriminalprocess un
persona nav atzita par cietuSo kriminalprocesa, un informacija
par potencialo cilvéku tirdzniecibas upuri ir nonakusi valsts
pakalpojuma sniedz€ja riciba, pakalpojuma sniedz€éjs nodrosSina
specialistu komisijas izveidi, kura ieklauj socialo darbinieku,
psihologu, juristu, Valsts policijas amatpersonu, ka ari, ja
nepiecieSams, citus specialistus. Komisija novérté personas
atbilstibu cilveku tirdzniecibas upura kritérijiem personai
esot klatiené vai pieejamai papildus informacijas iegtsSanai.
Gadijuma, ja persona atrodas arvalstis, tas novértéSanu var
veikt, pamatojoties uz elektroniski iesniegtajiem dokumentiem.
Komisija péc personas novértéSanas sastada protokolu un
norada, vai persona atbilst/neatbilst cilvéku tirdzniecibas upura
kritérijiem.

3. gadijums: Nemot véra, ka Latvija joprojam uzskatama par
cilvékutirdzniecibasupuruizcelsmesvalsti, kurasvalstspiederigie



tiek launpratigi izmantoti arvalstis, cilvéku tirdzniecibas gadijumi
tiek identificéti arvalstis, kur tiek uzsakts kriminalprocess par
cilveku tirdzniecibas noziedzigu nodarijumu vai tiek veikti
pasakumi, lai sniegtu palidzibu un atbalstu identificétajam
upurim. Sados gadijumos arvalstu institiicijas sazinas ar Valsts
policiju vai Latvijas diplomatisko parstavniecibu arvalstis, Arlietu
ministrijas Konsularo departamentu vai valsts pakalpojuma
sniedzéju. ArT Sajos gadijumos pakalpojuma sniedz€éjs nodrosina
specialistu komisijas izveidi, lai novértétu personas atbilstibu
cilveku tirdzniecibas upura kritérijiem.

Arvalstis identificétie cilveku tirdzniecibas upuri sakotngji
sadarbojas un komunicé ar Latvijas diplomatisko un konsularo
parstavniecibu konsularajam amatpersonam, kuras ir iequvusas
specialas zinasanas par cilvéku tirdzniecibas jautajumiem,

tostarp par cilvéku tirdzniecibas upuru intervéSanas Tpatnibam,
lai maksimali tiktu ievéroti starptautiskie cilvektiesibu standarti,
uz upuri vérsta pieeja, ievérojot upura tiesibas, intereses,
vajadzibas un personas cienu. Konsularas amatpersonas
iesaistas neatliekamas palidzibas nodroSinasana potencialajam
cilvéku tirdzniecibas upurim, veic risku novértésanas analizi, lai
nodroSinatu droSu potenciala cilvéku tirdzniecibas upura, ka art
vina nepilngadigo bérnu (ja tie atrodas kopa ar potencialo upuri)
uzturéSanos valsti, kura persona identificéta, un atgrieSanos
Latvija. Saja etapd konsulardas amatpersonas sadarbojas ar
arvalstu valsts un nevalstiskajam organizacijam, Latvijas Valsts
policiju un valsts socialo pakalpojuma sniedz€ju. Daudzus gadus
tika Tstenota prakse, ka potenciala cilvéku tirdzniecitbas upura
atgrieSanas izdevumu segSanai konsularas amatpersonas vai
valsts pakalpojuma sniedz€js sazinajas ar potenciala cilvéku
tirdzniecibas upura tuviniekiem vai dzivesvietas socialo dienestu,
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lai rastu risinajumus lidmasinas, vilciena, autobusa bileSu iegadei.
Kop$ 2014. gada personas atgrieSanas izdevumi ir ieklauti
valsts apmaksatas socialas rehabilitacijas pakalpojuma, tadéjadi
nodrosSinot nekavéjoSu upura atgrieSanos Latvija.

Valsts pakalpojuma sniedzéjs iesniedz izvértéSanai un [émuma
par pakalpojumu sniegSanu vai atteikumu sniegt pakalpojumus
Socialas integracijas valsts agentdrai, kura ir atbildiga par valsts
apmaksato socialas rehabilitacijas pakalpojumu sniegSanas
koordinésanu:

pirmaja gadijuma - personas iesniegumu par socialas
rehabilitacijas pakalpojumu sanemSanu un procesa virzitaja
IEmuma kopiju vai tiesibaizsardzibas institlcijas izzinu,

otraja gadijuma - personas iesniegumu par socialas
rehabilitacijas pakalpojumu sanemSanu un pakalpojumu
sniedz€ja personas novértéSanas protokolu, kurd noteikta
personas atbilstiba cilvéku tirdzniecibas upura kritérijiem,

tresaja gadijuma - personas iesniegumu par socialas
rehabilitacijas pakalpojumu sanemSanu un latvieSu valoda
tulkotu arvalsts tiesibaizsardzibas institucijas izzinu, ka uzsakts
kriminalprocess, vai tiek veiktas citas darbibas, kas var but
par pamatu tam, lai specialistu komisija pienemtu IEmumu, ka
persona atbilst cilvéku tirdzniecibas upura kritérijiem.



Socialas integracijas valsts agentiira nekavéjoties, bet ne vélak
ka triju darbdienu laika:

+ pienem |émumu par pakalpojumu pieSkirSanu personai vai
personas uznemsSanu pakalpojumu sanéméju rinda, ja ir
ierosinats kriminalprocess un persona atzita par cietuso,

« izvérté pakalpojumu sniedzéja iesniegtos dokumentus un
pienem |émumu par pakalpojumu pieSkirSanu personai,
personas uznemSanu pakalpojumu sanéméju rinda vai
atteikumu pieSkirt personai pakalpojumus.
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Cilvéku tirdzniecibas upuris ir tiesigs sanemt valsts apmaksato
socialas rehabilitacijas pakalpojumu Ilidz 180 kalendara
dienam. Valsts socialas rehabilitacijas pakalpojumu programma
paredz nepiecieSamibas gadijuma arvalsti esoSa potenciala
cilvéku tirdzniecibas upura, ka ar1 vina nepilngadigo bérnu (ja
tie atrodas kopa ar cietuSo personu) nokliSanas organizéSanu
lldz pakalpojuma sniegSanas vietai. Ja persona nav spéjiga
patstavigi celot, tiek nodroSinata tas pavadiSana no arvalsts
lidz socialo pakalpojumu sniegSanas vietai. Valsts apmaksatas
socialas rehabilitacijas pakalpojuma sniedzéjs nodroSina
klienta rehabilitacijas plana izstradi, nosakot nepiecieSamo
socidlo pakalpojumu apjomu. Saja perioda personai tiek
sniegta psihosociala palidziba, tai skaita individualas sociala
darbinieka, psihologa, jurista, arstniecibas personas un citu
specialistu konsultacijas atbilstosi klienta vajadzibam un socialas
rehabilitacijas planam. Péc nepiecieSamibas tiek nodroSinats
droSs patvérums un klienta izmitinaSana. NepiecieSamibas
gadijuma izmitinaSanu nodrosina kopa ar cilvéku tirdzniecibas
upura nepilngadigajiem bérniem. Cilvéku tirdzniecibas upurim
pakalpojuma laika ir iespéja apgut vai uzlabot pasapripes
un paSapkalpo$anas iemanas un, ja nepiecieSams, sanemt
pirmas nepiecieSamibas preces un pakalpojumus (pieméram,
partiku, saimniecibas preces, medikamentus un medicinas
pakalpojumus, apgérbu, apavus vai naudas lidzeklus to iegadei).
Tiek nodrosinats materials atbalsts socialo prasmju attistiSanai
un pilnveidoSanai, atnemto vai nozaudéto dokumentu
atjaunosana. NepiecieSamibas gadijuma var tikt nodrosinati
tulka pakalpojumi rakstveida un mutiski. Pakalpojuma sniedzéjs
motiveé klientu iesaistities apmacibas vai izglitibas programmas,
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ja tas sekmé personas ieklauSanos socialaja vai profesionalaja
vidé, motivé atgriezties darba tirgl. Pakalpojuma sniedzéjs
organizé starpprofesionalu komandas darbu, kuras uzdevums ir
cilvéku tirdzniecibas upura individualas socialas rehabilitacijas
plana izstradasana un ta regulara izvértéSana. Nemot véra, ka
cilvéku tirdzniecibas upuriem reti ir nepiecieSami izmitinasanas
pakalpojumi, valsts pakalpojumu sniedzéjs motivé personu
sadarboties ar paSvaldibu socialo dienestu, jo pasvaldibas
socialais dienests personas dzivesvieta var nodrosinat personai
atbalstu un pakalpojumus ilgtermina.

Socialas rehabilitacijas pakalpojumus cilvéku tirdzniecibas upuris
ir tiesigs sanemt atkartoti péc gada no dienas, kad ir beigusies
iepriek$éja rehabilitacijas programma.

Valsts nodroSinato socialas rehabilitacijas pakalpojumu
cilvéku tirdzniecibas upuriem mérkis ir atjaunot vai uzlabot
cilvéku tirdzniecibas upura socialas funkcionéSanas spéjas, lai
nodrosSinatu personas sociala statusa atgtiSanu un ieklauSanos
sabiedriba.

Ja persona ir atzita par cietuso kriminalprocesa, tai papildus péc
pakalpojumu kursa beigam ir tiesibas sanemt atbalstu saistiba
ar uzsakto kriminalprocesu - psihosacialu palidzibu (tai skaita
individualas jurista, sociala darbinieka, psihologa konsultacijas),
tulka pakalpojumus, palidzibu juridisko dokumentu noformésana
un, ja nepiecieSams, - parstavibu tiesa, neparsniedzot 150
stundu gada.



3.posms — REINTEGRACIJA, SOCIALA IEKLAUSANAS

Praksé Sis palidzibas un atbalsta mehanisma posms parklajas
ar ta 2.posmu, jo, ta ka Latvija nav valsts apmaksatas cilvéku
tirdzniecibas upuru reintegracijas programmas, vairaki cilvéku
tirdzniecibas upuru reintegracijas un socialas ieklauSanas
pasakumi tiek nodroSinati socialas rehabilitacijas pakalpojuma
programmas ietvaros. Vietéjo pasvaldibu socialie dienesti
nodrosina atbalstu un palidzibu cilvéku tirdzniecibas upuriem
péc socialas rehabilitacijas programmas.

9. Kontakts ar cilvéktirdznieciba cietuso

Palidzibas pamatprincipi
Palidziba cietuSajam balstama uz skaidri identificEjamiem un

vienotiem pienémumiem un teorijam par vardarbibas céloni un
efektiviem tas novérSanas lidzekliem, empiriski parbauditam
iejaukSanas stratégijam, lai veidotu drosu vidi un institlciju
vispusigu atbildibu, novértéjot visus vardarbibas elementus
attiecigaja lieta, un labi definétam starpinsticionalas sadarbibas
metodém, ko nosaka cietusa aizstavibas programmas?®4.

Palidziba cietusajam balstds uz to, ka primard atbildiba
par notikuso vardarbibu jGuzpnemas vardarbigajam un par
tas partraukSanu jauzpemas institcijGm, nevis vardarbiba
cietusajam.

Specialista intervencei (iejaukSanas) ir jaatbilst nodarijuma
raksturam un smagumam, un ta saskanojama ar cietuso individu
ekonomisko, kulturalo un personigo pieredzi un stavokli.

104 The Duluth Model. http://www.theduluthmodel.org/about.html,  Turpmak The Duluth Model
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Starpdisciplinara intervencé ieteicams ievérot sekojosos
strategiskos principus:

1)

2)

3)

4)
5)

situacijas maina realiz€jama infrastrukturu pamatliment,
nevis novérsot atsevisku vardarbibas aktu. Tas nozimé,
ka, dazadiem specialistiem iesaistoties konkréta gadijuma
risinaSana un cietusa rehabilitacija, ir vérts paplasinat
skatijumu, aptverot ne tikai upura parciesto noziegumu,
bet arT ar to saistitos apstak|us;

socialajiem darbiniekiem svarigi pievérsties videi, no
kuras nak cietusais, un novértét atkartotas vai esoSas
vardarbibas riskus, kuri veicina vai provocé kadu cilvéku
nonaksanu upura pozicija;

gadijumavaditajam (Latvijata var bt NVO, pasvaldibas vai
valsts institlicija) japatur sava redzesloka visa probléma -
no cilvéku tirdzniecibas riskiem un prevencijas lidz cietusa
socialajai, psihologiskajai un juridiskajai rehabilitacijai;
visparéja stratégija vienmeér jafokusé uz cietusa droSibu;
institcijas uzskatamas par sadarbibas partneriem, kas
darbojas, respektéjot katras merkus un metodes, un
vienlaikus koordingjot intervenci cietusa interesés.

Drosa vide - sociali un psihologiski

Drosa palidzibas vide nozimé tadu apstaklu radisanu, kuros
cietusais bez kauna un vainas sajitas var runat par parciesto,
izjatot pienemSanu un empatiju neatkarigino lietas apstakliem.




Palidziba cilvéku tirdzniectba cietuSajam biezi sakas ar
nepiecieSamibu atklat, apzinaties un atzit notikuSo. Lai kurs
specialists artbutu pirma kontaktpersona, nakamais solis vienmér
ir cietusa motivéSana palidzibas sanemSanai un sadarbibai ar
specialistiem (policisti, socialie darbinieki, barintiesas, psihologi
u.c.). Ipasi tad, ja cietusais vélas saglabat notikuSo noslépuma
un uzticéties tikai vienai kontaktpersonai, tikai sadarbiba
ar specialistu komandu var izmainit vina stigmatizaciju un
“iestrégSanu” upura loma ar visam psihotraumatiskajam sekam.

Nakamais praktiskais solis vienmér bls drosas socialas vides
veidoSana. Tas nozimés gan realistisku draudu izvértésanu
un upura pasargasanu no vardarbigo personu (vervétaju,
izmantotaju) iespéjamiem uzbrukumiem, gan konfidencionalitates
un, ja tas iespéjams, tuvo cilveku atbalsta nodroSinasanas,
gan upura subjektivi izjusto bailu un panikas mazinasanas,
nepiecieSamibas gadijuma nodrosinot pavadonibu. Tikai drosos
apstaklos var sakties rehabilitacija un traumatiskas pieredzes
parstrade.

Specialistu sadarbiba ar cietuSo iesp&jama, ja visi saskarsmes

dalibnieki-ka cietusais, ta specialisti—jatas drosi. Ja cietusais vai

specialists nejatas drosi un izjit trauksmi, bailes un, iesp&jams,
pat naidu uz bailu raditaju, tas cenSas mazinat savu trauksmi:

- tiecoties péc dominésanas (emocionali — agresivi, intelektuali
vainojot, sociali — piesaucot ,,papildspéku”),

+ paklaujoties (pielagojot informaciju, gaidot ,,noradijumus”),

* izvairoties (neatklajot informaciju, atsakoties no kontakta).
Specialistam ka saskarsmes ,veseligajai pusei” nakas
uznemties atbildibu ka par savu, ta ari par klienta droSuma
izjutu.
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Dazi panémieni droSa kontakta saglabasanai ir jebkura
profesionala pamatiemanu arsenala:

 situacijai atbilstoSa attieksme (upura spriedzes, jltiguma un
ievainojamibas respektésana),

« konkréta saruna, nelietojot Zargonu, sarkasmu,

« uzmanigi lietot humoru, parnesto nozimi, abstrakcijas,
visparinasanu,

« aktiva klausiSanas (ieskaitot spriedzes un emociju
atspogulo8anu, satura atspogulo$anu) bez vértésanas,

« specialista un klienta aktivitates saskanoSana (nespiezot uz
aktivitati depresivo vai apjukuso, ar pacietibu izturot dusmigo
vai histérisko).

10. Socialais darbs ar cilvéeku tirdznieciba cietusam
persona

Veicinat pozitivu personigo pieredzi un sniegt pietiekami
plasu informétibu - tads varétu bat specidlista iequldijums,
kas virzits uz sadarbibu un uzticésanos valsts un pasvaldibu
institdcijam un starptautiskam organizacijam

Lai socialie darbinieki varétu atjaunot no cilvéku tirdzniecibas cietusas
personas socialo funkcionésanu, ir svarigi apzinat to personu loku,
kuri visbieZzak kldst par cilvéku tirgotdju upuriem. Socialo riska
grupu, kuras varétu ciest no cilvéku tirdzniecibas, un to problému
loka parzinGsana norddis socidliem darbiniekiem tas personas,
kur@m butu japievers papildus uzmaniba un kuram sarezgitas dzives
situdcijas bdtu nepiecieSama profesiondju palidziba.



Eiropas Padomes Ministru komitejas rekomendacija dalibvalstim
par tirdzniecibas upuriem tiek atzitas Sadas personas:

» personas, kuras bijuSas vai ir paklautas vardarbibai, amatu
pilnvaru parsniegSanai vai iebiedéSanai, Sim paradibam
esot par pamatu procesam, kur§ novedis pie vinu seksualas
izmantoSanas;

» personas, ko piekrapusi organizatori/tirgotaji un kas ticéjusas,
ka noslégusas izdevigu darba ligumu, kas nav saistits ar seksa
industriju, vai ligumu par parastu darbu;

» personas, kas apzinajusas organizatoru/tirgotaju patiesos
nodomus un iepriekS piekritusas seksualai izmantosanai,
jo atradusas neaizsargata situacija. Upuru neaizsargatibas
izmantoSana tadejadi skaidri ietverta ka viens no cilveku
tirdzniecibas komponentiem.

Savukart, dazos arvalstu zinojumos (Zviedrija, Danija) ka potencialas
cilvéku tirdzniecibas upuru riska grupas ir minétas sadas :

1. cilvéki, kas dzivo |oti nabadzigas valstis;

2. vientulas mates;

3. bérni, seviski bareni, bezpajumtnieki un ielas bérni;

4. jaunietes lidz 25 gadu vecumam;

5. cilveki, kuri dzivo kara zonas;

6. cilveki ar zemu izglitibas limeni;

7. etniskas minoritates.

Pétijumi parada, ka riska grupas var but ar1:

e “Meitenes, kuras ir tikuSas izvarotas, un nodarbojas ar
prostitdiciju, ticot, ka tas ir tas, ko vinas ir pelnijusas.

e Sjevietes un bérni, kuri cieS no vardarbibas, no seksualas
uzmaks$anas, un tikusi art agrak launpratigi izmantoti”."s

105 A Resource Book for Working Against Trafficking in Women and Girls: Baltic Sea Region: 3rd
Edition, By Kvinnoforum, Stockholm,2002.,83 Ipp.
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Ikviens iepriekSminétais cilvéku tirdzniecibas upura socialais
portrets parada, ka “ir gruti precizi definét potencialos upurus.
Nelegalam darbam tiek paklauti cilvéki, jo ir |oti liela starpiba
starp veélmeém un iesp&jam, kas nelauj veikt legalu darbu un liek
stradat nelegali.” 106

Dazados literatliras avotos aprakstitie cilvéku tirdzniecibas
upuru portreti liek domat, ka Sie cilvéki savas neaizsargatibas
dél viegli kltst par cilvéku tirgotaju mérki un parasti tiek paklauti
nedroSiem un nelikumigiem dzives vai darba apstakliem. Jau
esot talu prom no majam cilvéku tirgotaji vai darba devéji spiez
potencialos upurus nodarboties ar prostiticiju, stradat parmerigi
smagu darbu vai iesaistities citas nelikumigas darbibas.

10.1. No cilveku tirdzniecibas cietusas personas
socialas problemas

“Tirdzniecibas iespaids uz upuriem ir postoss. ArT tie, kuri pasi
ir piekritusi iesaistities, visbiezak negaida tik lielu launumu un
vardarbibu. Sis ietekmes lielums ir atkarigs no izmanto$anas
galamérkiem. Liela un postoSa ietekme tiek atstata uz sievietes
reproduktivo un seksualo veselibu, socialo un ekonomisko dzivi.
Sis ,bizness” raksturojas ar vardarbibu, izvaro$anu, si$anu,
piespiedu narkotiku lietoSana, édiena un miega trikumu,
slépSanu un pat slepkavoSanu. Sievietém visbiezak nav arl
pieejama veselibas apripe — vinas vishiezak ir ieslégtas vai arl
ir atkarigas no sutenera, vai atrodas nepartrauktas bailés, ka
varéetu tikt parvestas no vienas vietas uz otru. Upuri tiek aizvesti
talu no pazistamas vides. Visbiezak cilveku tirdzniecibas upuri

106 A Resource Book for Working Against Trafficking in Women and Girls: Baltic Sea Region: 3rd
Edition, By Kvinnoforum, Stockholm,2002.,83 Ipp.



tiek parvesti uz tam valstim, kuru valodu tie neprot. Daudzi
no upuriem tiek tik loti apkaunoti, ka tiem nerodas véléSanas
atgriezties, ja ar1 vini to varétu izdarit.

Bérni, kuri piedzimst cilveku tirdzniectha nonakusajam sievietém,
tiek adoptéti, nodoti barenu nama vai art tiek izmantoti cilvéku
tirdzniecibas noltkiem”.1%?

Ir svarigi apzinaties, ka cilvéku tirdzniecibai piemit graujoss
efekts uz sabiedribu un tas attistibu kopuma, tapéc ir japrot
identificét personas problémas, un palidziba cietuSai personai
jasniedz profesionali un tik ilgi, cik ta ir nepiecieSama.

Japiezimé, ka no cilvéku tirdzniecibas cietusas personas multiplas
problémas netiks atrisinatas vienas vai dazu sesiju laika, jo iegiita
psihologiska trauma personai var likt notikuSo pardzivot atkal
un atkal, tapéc Sos klientus var saukt par ilgtermina sociala
darbinieka klientiem.

Lai cietusai personai varétu sniegt nepieciesamo palidzibu, batu
jazina, kadas problémas ir raksturigas konkrétai mérka grupai un
kadas sekas cilvéku tirdznieciba atstaj ne tikai uz klienta garigo,
bet arT uz fizisko stavokli, uz vina socialo situaciju un turpmako
dzivi, tapéc turpmak apskatisim praksé biezak identificétas
cietusas personas problémas.

107 A Resource Book for Working Against Trafficking in Women and Girls: Baltic Sea Region: 3rd
Edition, By Kvinnoforum, Stockholm,2002.,83 Ipp.

108



109

10.2. Cilveku tirdzniecibas ietekme uz upura fizisko veselibu

Visacimredzamakas fiziskas sekas ir lielais risks saslimt ar
seksuali transmisivajam slimibam (STS) un HIV/AIDS. Bailes no
AIDS klientu vida ir veicinajusas seksa industrijai piedavat jaunas
meitenes, kuras visticamak vél ir neskartas un nav inficétas
ar HIV. Sis jaunas meitenes tiek paklautas seviSkam riskam.
“Mediciniskie pétijumi apstiprina, ka, jo jaunaka ir meitene, jo
uznémigaka vina var bat pret HIV infekciju.”10®

Laika perioda, kamér cilvéku tirdznieciba paklautas personas
tiek izmantotas seksualo pakalpojumu sniegSanai vai piespiedu
darbam, vinam netiek nodrosSinata pilnvértiga veselibas aprupe.
Sekas ir nopietnas hroniskas slimibas, kas bieZzi vien paliek
nearstétas. Negribétas grutniecibas un loti riskanti aborti ar7ir
loti plasdi izplatiti, un tam visam var bat letalas sekas.

“Fiziskais un emocionalais stress parasti rada nopietnas un
ilgstoSas veselibas problémas. To nosaka augsta mobilitate,
nepilnvértigs uzturs, laika apstakliem nepiemérots apgérbs,
alkohols, narkotikas.” 1°?

108 Trafficking in Women and Prostitution in the Baltic States:Social and Legal
Aspects;Helsinki:I0OM,2001.,351.

109 Vilks A. Deviantologija (maciba par uzvedibas socialajam novirzém);Macibu lidzeklis juridiskajam
augstskolam un fakultatém, izzinas avots plaSam lasitaju lokam);Tiesu namu agentiira,2001.,341.Ipp.



Apkopojot vairakos avotos minéto informaciju, zemak izdalitas
galvenas problémas, kas ir aktualas personai, kura tiek izmantota
cilvéku tirdzniecibas noltka vai ir tikko atbrivota no gusta:

psihologiska trauma;

depresija;

pasnavibas méginajums;

seksuali transmisivas slimibas un/vai HIV/AIDS;
nearstétas hroniskas saslim$anas;

negribéta gritnieciba;

nekvalitativi veikts aborts;

atkariba no alkohola un narkotikam;

materialo [idzek|u triikums (apgérbam, personigo
vajadzibu apmierinasanai u.c.);

10. drosas dzivesvietas trukums;

11. atnemto vai pazudusSo dokumentu atjaunosana u.c.

WONOUAWN=

Ja sociala darbinieka redzesloka nonak cilvéku tirdzniecibas
upuris ar iepriekSminétajam problémam, profesionala pienakums
ir palidzibas procesa iesaistit arT citus profesionalus, pieméram,
medicinas darbiniekus, psihologus un psihoterapeitus.

10.3. Sabiedribas attieksme pret cilvéku tirdznieciba

cietusu personu

Cilvéku tirdznieciba seksa industrija atstaj kauna traipus uz
upuri un vina gimeni. Tas upurim atgrieSanos pie gimenes padara
sarezgitu, jo gimene, iespéjams, vairs nevélas to redzét.

Ta ka cilvéku tirdznieciba ka probléma Latvija ir atpazita nesen
un specialistu izglitoSanas notiek tikai dazadu projektu ietvaros,
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joprojam ir nepietiekoss skaits specialistu, kuri bltu gatavi
cietusai personai sniegt profesionalu palidzibu. Jo Tpasi nozimiga
ir regulara specialistu izglitoSana, jo katru gadu tiek identificétas
jaunas cilvéku tirdzniecibas formas.

Biezi vien sabiedribas locek|u attieksme pret upuri ir nosodosa
un atraidosa, kas apgritina upura reintegraciju. To varétu
skaidrot ar nepietiekamu informaciju par cilvéku tirdzniectbu un
izglitibas trikumu sabiedriba kopuma, ka arT zemo sabiedribas
apzinas limeni attieciba uz So problemu.

Vel sarezgitak ir tad, ja tiek atklats, ka upuris ir inficgjies ar HIV.
No cilvéku tirdzniecibas cietusr persona SinTgadijuma cies vismaz
divas reizes smagak, jo sabiedribas attieksme gan pret HIV/AIDS
slimniekiem, gan pret cilvéku tirdznieciba cietusam personam
ir aizspriedumaina un nosodoSa. Dala sabiedribas uzskata, ka
persona pati ir vainojama situacija, kada ta ir nonakusi, tapec
tai paSai batu savas problémas ar1 jaatrisina, neiesaistot citus
sabiedribas loceklus.

legutapieredze ardarbaiekartoSanos arzemés, kuras laika cilveks
kluvis par cilvéku tirdzniecibas upuri, var atstat nelabvéligu
ietekmi uz darba mekléjumiem sava zemé, tadéjadi daudzi upuri,
kuri ir atgriezuSies majas, var atkal klat par atkartotas cilvéku
tirdzniecibas merkiem.

Zemak ir identificétas problémas, ar kuram sastopas cietus!
persona, kad ta atgriezas vai tiek atgriezta sava valsti:



sabiedribas negativa, nosodosa attieksme;

specialistu, kurivarétu sniegt profesionalu palidzibu, trikums;
gimenes nespéja pienemt un pardzivot smago notikumu;
neveiksmiga darba pieredze, kas apgrutina veidot jaunas
darba attiecibas.

A wnN =

Sekas, kas izriet no iepriekSminétajam problemam, skar ne tikai
cietuSo individu, bet ari sabiedribu kopuma, jo Saja situacija
klients nesanem atbalstu ne no savas gimenes, ne specialistiem,
ne no citiem sabiedribas locekliem un institticijam.

10.4. Cilveku tirdzniecibas ietekme uz sabiedribu

NeapSaubami cilvéku tirdznieciba ietekmé visu sabiedribu, jo
ta ir ne tikai rupj$ cilvéktiesibu parkapums, bet ari nopietns
organizétas noziedzibas veids, kuram ir tendences pieaugt arvien
iespaidigakos apmeéros.

Tomeér, méginot apkarot cilvéku tirdzniecibu, biezi tiek piemirsta
cilvéciska dimensija. Galvena nozime drizak tiek pieSkirta cinai
pret organizéto noziedzibu un nelegalo ieceloSanu, tacu, lai
novérstu cilvéku tirdzniecibu, blitu jaaizsarga cietusas personas
un tiesiska cela javersas pret tirgoniem.

Cilvéku tirdzniecibas sekas uz sabiedribu pagaidam nav
pietiekami analizétas. Lai gan daudzas valstis cilvéku tirdzniecibu
iratzinusas ka globalu problému, kas bitu risinamauz starpvalstu
sadarbibas pamata, tas tomér neizmanto pietiekami iedarbigus
un regularus Iidzeklus, lai mazinatu kaitéjumu, ko nodara
cilveku tirdznieciba valstu iedzivotajiem. Ari cilvéku tirdzniecibu
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ierobeZojosa likumdosana katra valstr ir atSkiriga. AtSkiriga ir
ar1 palidzibas sniegSana cilvéku tirdzniecibas upuriem, tapéc
biezi vien, nesanémusi pietiekamu un kvalitativu palidzibu, upuri
nespéj uzsakt normalu dzivi un nevar pilnvértigi integréties
sabiedriba. Tapat cilvéku tirdznieciba ir cieSi savita kopa ar citam
noziedzigajam darbibam, ka narkotiku tirdznieciba, nelegalas
azartspéles, ieroCu tirdznieciba un nelikumigi ieglitas naudas
atmazgasana.

Turklat HIV/AIDS, seksuali transmisivas slimibas un infekcioza
hepatita izplatiba apdraud sabiedribas veselibu visas valstis
- gan tajas, cauri kuram ved upurus, gan tranzitvalstis, gan
mérkvalstis.

Lai novérstu cilvéku tirdzniecibu, visam pasaules valstim
bltu nepiecieSams apvienoties kopéja sadarbibas tikla, ka ar1
izstradat vienotu stratégiju ST smaga cilvéktiesibu parkapuma
ierobezoSanai.



V. Socialais darbinieks ka atbalsta resurss
cilveku tirdzniecibas situacijas

11.Socialajam darbiniekam nepiecieSamas
zinasanas, prasmes un vértibas, risinot cilveku
tirdzniecibas upuru socialas problemas

Darbs ar cilvéku tirdzniecibas upuriem praksé devis profesionalu
skatijumu uz soci@ld darbinieka personibas un vértibu sistémas
nozimi, tapéc turpindjuma tiks izdalitas sociGlam darbiniekam
nepiecieSamds zindsanas, prasmes un vértibas, ka ari pamatota
to nepieciesamibu darba ar cilvéku tirdzniecibas upuriem.

Lai socialais darbinieks veiksmigi varétu stradat ar cilvéku
tirdzniectbas upuriem, vinam bQtu nepiecieSamas sekojoSas
zinasanas (izdalitas svarigakas zinasanas):

1. zinasanas par cilvékutirdzniecibas problematiku - pieméram,
izpratne par jédzienu “cilvéku tirdznieciba”; likumdoSanas
parzinasana, kas saistita ar cilvéku tirdzniecibas ierobezosanu
Latvija; spéja atpazit potencialo upuru riska grupas; cilvéku
tirdzniecibas tendences un veidi;

2. zinaSanas par prostitiiciju - prostitlicijas veidi, iemesli;
prostiticiju ierobezojosa likumdoSana, iespéjamas riska
grupas;

3. zinasanas par veselibas apripes sistému un pieejamiem
pakalpojumiem Latvija - STS un HIV/AIDS arstésanas
iespejas; arstniecibas iestazu adreses un talruni;
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. zinaSanas par valsts un nevalstiskam organizacijam, kas

veic preventivo darbu par cilvéku tirdzniecibas jautajumiem,
ka ari sniedz pakalpojumus cilvéku tirdzniecibas upuriem
- organizaciju atrasanas vieta, talruni, sniegto pakalpojumu
apraksts;

. zinaSanas par citu valstu likumdoSanu - biezi vien citu

valstu pienemta likumdoSana var saasinat konkréto problému
paréjas valstis, pieméram, vél joprojam izpratne par fiktivam
laultbam ir atSkiriga Eiropas valstis;

. zinaSanas par citu valstu socialo darbinieku profesionalo

darbibu darba ar Siem klientiem — pieredzes apmaina ar tam
institlcijam, kuras notiek reals darbs ar upuriem;

zinaSanas par socialo pakalpojumu veidiem, to
nodrosinasanas procesu un vidé pieejamiem resursiem -
informacija par socialas palidzibas iespéjam;

. zinaSanas socialaja likumdoSana - palidziba upurim butu

sniedzama atbilstoSi pastavoSajai socialai likumdosanai (MK
Noteikumi Nr.889);

zinasanas par starpprofesionalu komandas izveidoSanu un
attistibu - cilvéku tirdzniectbas problémas sarez{itiba parada
ar1 citu profesionalu nepiecieSamibu iesaistities problémas
risinasana;

10. zinasanas par intervésanas pamatprincipiem un intervijas

gaitu — prasmigi vadita intervija veicina sadarbibu starp
socialo darbinieku un klientu;

11. svesvalodu zinasanas - arzemju pieredze rada, ka cilvéku

tirdzniecibai ir starptautisks raksturs, kas neizslédz citu
tautibu cilvéku tirdzniecibas upuru ierasanos ar1 Latvija;



12. zinasanas par brivpratigo kustibu Latvija - brivpratigie
ir neatsverams socialo darbinieku resurss. Veicot uzticétos
pienakumus, brivpratigie var iesaistities personas
rehabilitacijas programmas istenosana;

13. zinasanas par darbu ar vardarbibas upuriem - Ja persona ir
cietusi no vardarbigas ricibas, ta ne vienmér bis gatava par So
faktu runat, tapéc socialajam darbiniekam bitu nepiecieSams
zinat pazimes, péc kuram var atpazit vardarbiba cietusu
personu.

Turpinajuma tiek izdalitas tas prasmes, kuras butu svarigakas
darba ar konkréto mérka grupu:

1. Identificet skérslus, kas varétu traucét risinat So problemu
- Ja socialais darbinieks spéj saskatit Skér$lus, kas varétu
traucét risinat socialo gadijumu, vinam ir iespéja samazinat
to ietekmi uz gadijuma risinaSanu. Risinot socialo gadijumu
ar cilvéku tirdzniecibas upuriem, varétu minét sekojoSus
Skérsus:

% pieredzes trikums darba ar Siem klientiem;

% profesionalu un starpprofesionalu komandas trukums, kas
varétu iesaistities darba ar konkréto klientu;

+“+ medicinas darbinieku pavirs§a attieksmé pret klientu;

% attieksmes maina pret klientu, uzzinot, ka klients ir sniedzis
seksualus pakalpojumus;

¥ stereotipi par prostitcija iesaistitam personam, to dzives
modeli;

» konfidencialitates neievéro$ana no citu specialistu puses;

anonima dzivokla trakums;

¥ materialo resursu trukums (iztikai, medicinas pakalpojumiem u.c.).
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2. Izmantot jaunas, radosas pieejas cilvéku tirdzniecibas

problému risinasanai - Par cilvéku tirdzniecibu ka problému
Latvija sakts runat ir pavisam nesen, tapéc reala situacija liek
socialam darbiniekam izvéléties problémas risinasanai vidé
pieejamos resursus, ka arT radosi tos parveidot un pielagot
tieSi konkrétajam klientam, jo 1pasi, ja resursu pieejamiba ir
limitéta.

. Vérotuninterpretétklientaverbalo unneverbaloinformaciju

- Biezi neverbala informacija ir pretruna ar to, ko pasaka
klients un otradi. Interpretét iegito informaciju specialistam
ir jamacas visu mizu. Novérojumi praksé - Klients bieZi
izvélas slégto pozu, adaptacijas (pielagosanas) zestus, balss
intonacija ir bikla un nedrosa. Klienti médz stastit to, ko
socialais darbinieks vélétos dzirdét, nevis to, ka patiesiba ir.

. Atspogulot jutas un parfrazét klienta teikto — Novérojumi

praksé - Klients uzsver, ka neviens nespéj saprast, kadas
situacijas vinam ir nacies pardzivot, un tadél neviens nevar
“ielist vina ada”. Sis prasmes Tsteno%ana loti liela nozime ir
sociala darbinieka empatijas spéjai. Iejusties otra cilvéka
situacija un taja pasa bridi it ka no malas paskatities uz
problému. Ja socialam darbiniekam piemit empatija, vin$
Spés precizi un saprotami parfrazét klienta teikto, palidzot
vinam savadak paskatities uz savu situaciju.



5. Atbalstit uniedrosinat klientu l'dzdarboties savas situacijas

mainiSana - Novérojumi praksé - Ta ka biezi cilvéku, kurs ir
cietis no nelegalas tirdzniecibas, ir maldinajusi draugi vai
citi cilveki, kam vinS bija uzticéjies, cilvéku tirdzniecibas
upuris var neuzticéties nevienam, kas piedava palidzibu. Lai
So prasmi varétu pielietot praksé, socialam darbiniekam ir
jaieglst klienta uztictba. Tam reizém ir nepiecieSams ilgs laiks,
tomeér bez iegltas klienta uzticéSanas socialam darbiniekam
bls griti sniegt nepiecieSamo atbalstu. Klienti vélas sevi
pasargat un baidas runat patiesibu. Ir augstu janoverte
klienta uzticéSanas socialajam darbiniekam._

Savakt, apstradat, sistematizéetieguto informaciju, lai veiktu
sociala gadijuma novértéjumu - Ta ka socialie gadijumi
ar cilvéku tirdzniecibas upuriem tiek risinati ilgstosa laika
perioda (6 ménesi - 2 gadi, reizém pat vél ilgak), ir regulari
jaizmanto minéta prasme. Tas mobilizé un kontrolé pasu
socialo darbinieku, lai mérktiecigi izmantotu gan savus, gan
klienta resursus situacijas uzlabosSanai. Novérojumi praksé —
Klienti ir samulsusi par izveidojusos situaciju, tapéc socialas
informacijas vakSana ir ilgstosa.

Attistit klienta resursus - Svarigi apzinat esoSos un
klientam nepiecieSamos resursus un motivét vinu tos
attistit. Novérojumi praksé - Radita krize ir lidz minimumam
samazinajusi klienta spéju saskatit savus resursus, kas
vinam varétu noderét, praktiski risinot pat visparastakas
dzives situacijas. Piedzivotas krizes rezultata var veidoties
personibas regresija - nepietiekams personibas briedums,
kas raksturojas ar daudzu socialo pamatprasmju traokumu.
Jaiegulda darbs 3o socialo prasmju atjaunoSanai.
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8. Izveidot starpprofesionalu komandu - Gadijumu risinasana
parada, ka socialajam darbiniekam nebutu vienam jauznemas
problémas, kas saistitas ar cilvéku tirdzniecibas ierobezoSanu
un upuru rehabilitaciju, risinasana, tapéc mérktiecigi batu
piesaistami citu profesiju parstavji. Novérojumi praksé -
Ta ka Sie gadijumi viens no otra loti atSkiras un katram
gadijumam ir nepiecieSams piesaistit individualus resursus,
tad katra gadijuma risinasanai varétu tikt pieaicinati dazadi
profesionali, tomér ir nepiecieSams viens koordinators,
kas batu atbildigs par vidé esoS$o resursu piedavajumu un
izmato$anas iespéjam. Sada loma visbieZak tiek uzticéta
socialajam darbiniekam.

9. Izmantot konfrontaciju darba ar klientu — Konfrontét klientu
ir iespéjams tikai tad, ja vins uzticas socialam darbiniekam, ja
klients jut empatisku attieksmi pret sevi. Novérojumi praksé
- No konfrontéSanas butu jaizvairas klienta emocionalo
pardzivojumu laika. Péc konfrontacijas negaidit tdlitéjas
izmainas, jo ta veido klienta izpratni par situaciju.

10. Attistit intervéSanas prasmes, prasmes meérktiecigi un ar
izpratni klausities klienta — Uzmanibas pievérSana, aktiva
klausiSanas, izpratne, empatija, veicinasana un informacijas
apkoposana biitu svarigakas intervéSanas procesa pielietojamas
prasmes, kuras attistamas, pieaugot darba pieredzei.
Novérojumi praksé — Ari tad, ja klients ir tikSanas iniciators,
vinam ir gruti uzsakt sarunu par nepatikamam témam. Ja
klients nespéj pats sarunu vadit, vinam rodas sajuta, ka
launpratigi izmanto sociala darbinieka laiku. Saja gadijuma
ir loti svarigi uznemties iniciativu intervijas vadisana tiesi
socialajam darbiniekam, jo sarunas veiksmiga turpinasana
var iedroSinat klientu pateikt tikSanas galveno iemeslu.



11.

12.

13.

Respektét klienta vertibu sistému, lai pilnigak izprastu
vina pasaules uztveri — Svarigi ievérot principu “sakt no tas
vietas, kur atrodas klients”. Sociala darbinieka ekspektacijas
par klientu var neatbilst pasa klienta ceribam attieciba uz
sevi un savu problému. Ja socialais darbinieks neizprot
klienta vértibu sistému, ir iespéjama vilSanas ka no sociala
darbinieka, ta klienta puses.

Prast aizstavet klienta tiesibas, intereses — Klienta socialo
prasmju un zinasanu trikumu dazadas sféras var izmantot
negodigi cilveki un pat amatpersonas, tapéc Si sociala
darbinieka prasme varétu palidzét klientam atrisinat
sarezgitas situacijas. Noverojumi praksé apstiprina, ka krizes
situacija esosSam cilvékam ir likti parakstit svarigi dokumenti,
tadéjadi atnemot tiesibas, pieméram, uz apdzivojamo platibu.
Socialajam darbiniekam SinT situacija jabut gatavam aizstavét
klienta intereses valsts institucijas.

Noteikt palidzibas procesa nobeiguma fazi - Ikvienas
novértéjuma fazes beigu posma ir iespéjams runat ar klientu
par visa procesa nobeigumu, tomér japaredz, ka SkirSanas
var izraisit klienta regresiju, tapéc butu lietderigi ar cilvéku
tirdzniecibas upuriem péc akidtas palidzibas sniegSanas
uzturét reqularus kontaktus un nepiecieSamibas gadijuma
tikties ar klientu, lai vinu stiprinatu._

14.Veidot specifiskas sabiedribas izglitoSanas programmas,

organizét un vadit diskusijas par cilvéku tirdzniecibas tému
- Jamés vélamies, lai specialisti un sabiedriba bitu informéta
par cilvéku tirdzniecibas jautajumiem, tad tiesi tam personam,
kuram ir dazada veida pieredze SinTjautajuma, bitu japiedalas
izglitojoSo programmu izstradasana, diskusiju un kampanu
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organizéSana. Tikai pacelot So problému valstiska limenr,
varam cerét uz cilvéku tirdzniecibas ierobezoSanu un upuru
profesionalu rehabilitaciju. Ka viens no specialistiem, kurs
varétu veikt izglitojoSo darbu gan klientu, gan savu kolégu
- socialo darbinieku vidd, ir socialais darbinieks, kuram ir
pieredze darba ar cilvéku tirdzniecibas upuriem.

15.1epazities ar starpkulturu komunikacijas jautajumiem,

lai izprastu cilvéku tirdzniecibas upura situaciju, ja ta ir
bijusi piespiesta noslegt fiktivo laulibu ar treSo valstu
valstspiederigo. Novérojumi praksé parada, ka darba ar treSo
valstu pilsoniem ir jabat kultirkompetencei, japarzina citas
kultiras pasaules uztvere, izpratne par pienakumiem, savu
un citu tiestbu traktéjumos, sieviesu tiestbam cita kultdra.

Lai arl, apskatot socialajam darbiniekam nepiecieSamas
zinasanas un prasmes, jau nedaudz tika atklata sociala darbinieka
personigo 1pasibu nozime, tomér turpmak teksta tiek uzsvértas
vértibas, kuras bitu svarigas socialajam darbiniekam, ja vin$
vélétos stradat ar cilveku tirdzniecibas upuriem:

»

»

Ciena pret savu klientu - Sava klienta cieniSana un “milésana”
palidzésveidotattiecibas, kururezultatablusiespéjaceltklienta
pasapzinu, kas ir loti batiska tiesi cilvéku tirdzniecibas upuriem.

Nenosodosa attieksme - socidlais darbinieks biezi vien ir

vienigais, kur$ pienem cilveku tadu, kads vin$ ir, nenosoda,
nevaino klientu par vina darbibu vai bezdarbibu eso$aja
situacija.



»

»

»

»

»

Morala izturiba un pacietiba - Sis Tpasibas ir svarigas, lai
socialais darbinieks varétu ar cilvéku tirdzniecibas upuri

veidot prasmigas attiecibas, jo sociala probléma - cilvéku
tirdznieciba - un tas raditas sekas bus risinamas ilga laika
perioda.

Empatija — otra cilvéka jlutu pasaules izpratne, lai varétu
izprast ne tikai to, ko klients pasaka, bet arT to, ko vins nevar
vai nevélas teikt. Ja klients jutis So empatisko attieksmi pret
sevi, vin$ brivi lausies dazado emociju izpausmei. Klientam ir
bdtiski STs emocijas izradit un iemacities tikt ar tam gala.

Spéja glabat klienta noslépumus — Klienta noslépums jaglaba
tik ilgi, cik ilgi to vélas klients, tomér noslépuma glabasana
nedrikst traucét citiem specialistiem veikt izmekléSanas un
palidzibas procesu.

Meérktieciba un organizétiba - socialais darbinieks péc
tikSanas ar cilveku tirdzniecibas upuri veido rehabilitacijas

programmu, kura ietver konkrétus istermina un ilgtermina
mérkus, kas versti uz klienta situacijas uzlaboSanu. Tas
mobilizé un organizé gan socialo darbinieku, gan klientu.
Socialais darbinieks, pielietojot Sis 1pasibas, ir ka piemérs
savam klientam, kuram biezi vien ir grutibas meérktiecigi
organizet savu dzivi péc traumatiska gadijuma.

Godigums un atklatiba - Socialajam darbiniekam vienmeér ir
jablt godigam pret savu klientu, jo tas vairo klienta uzticibu,
Tpasi tapéc, ka klientu biezi vien ir maldinajusi apkartéjie
cilvéki, un vinam ir zudusi ticiba jebkuram cilvékam.
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»

Optimisms, pozitiva attieksme pret dzivi - Atbalstit savu
klientu socialais darbinieks varés tikai tad, ja nakotni pats
spés saskatit gaiSu un cerigu, tomér jaatceras, ka parlieku
liels optimisms attieciba uz klientu un klienta situaciju var
radtt nepamatotas ilGzijas par visu problému atrisinasanu.

Drosme - Cilvéku tirdznieciba ir kriminala darbiba ar visam no
ta izrietoSam sekam, tapéc socialam darbiniekam ir jaapzinas
iespéjamais risks, uzsakot darbu ar upuri.

Prasme distancéties no klienta probléemam - Lai socialais
darbinieks varétu sniegt kvalitativu palidzibu, vinam uz
klienta problémam batu jaskatas “it ka no malas”, tomér
taja pasa laika empatiski izjust klienta reakcijas uz piedavato
alternativu. Tas nepiecieSams ar1tadé|, lai socialais darbinieks
“nedzivotu” klienta dzivi, bet batu blakus bridi tad, kad klients
risina savu problémsituaciju.

Gataviba uz dazadam neplanotam, neordinaram klienta
darbibam - Kamér klients “parbauda” sociala darbinieka
patiesos mérkus un patieso vélmi vinam palidzét, klients biezi
vien rikojas neatbilstoSi situacijai. Sociala darbinieka darbibai
jabat vérstai uz klienta ricibas izpratni, spéju izanalizét,
kapéc klients ta rikojas. Peéc Sadam ricibam |aut klientam tas

“izspélet” savadak.



12. Specialista loma un vajadzibas

Specialista loma rehabilitacijas procesa nosaciti
sadalama trijos aspektos:
1) tieSa palidziba atbilstoSi specialista profilam;
2) klatbdtne un atbalsts;
3) cietuSa resursu aktivizéSana un stiprinasana.

TieSajai palidzibai vienmér jabilst specialista profilam un jabat
specialista kompetencu ietvaros. Policijas darbinieka veikta
izmekléSana saistita ar vardarbiga noteikSanu, pieradijumu
apkopoSanu, tiesiskuma un drosibas uzturéSanu. Jurista
pienakumi saistiti ar palidzibu cietuSajam izmantot vina tiesibas.
Psihologa vai psihoterapeita kompetencé bls traumatiskas
pieredzes parstrade, personibas resursu aktivizéSana un
nostiprinasana. Sakara ar to, ka parciesta vardarbiba rada
somatiskas un psihosomatiskas sekas, specialistu komanda
vienmér bas vajadzigi mediki. Socialais darbinieks gandriz
vienmeér ka gadijuma vaditajs uznemsies visu cietusa vajadzibu
izpéti, to apmierinasanas koordinéSanu un palidzibu cietusajam
no jauna iesaistities sabiedriba.

Ne mazak svarigs aspekts ir klatbatne un atbalsts. Vishiezak
cietuSais pie specialista ir vérsies, izjatot krizi un nespéju
sakartot savu dzivi. Krizes apzinata dala var saistities ar materialu
zaudéjumu, juridiskam problémam, droSibas zuduma, fiziskas
veselibas traucéjumiem vai psihologiskam problémam. CietuSais
krizi var saistit ar savu upura lomu cilvéku tirdznieciba vai ari
censties to noliegt vai noslépt.
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Nereti cietusais izgdZ dusmas uz palidzibas sniedzéju, kuram
nakas saprast, ka dusmu pamata ir frustracija un cietusa
nespéja tikt gala ar savam problémam. Ir labi, ja specialists
var sev pateikt: ,Neuztver to personigi! Patiesais dusmu
meérkis ir ciesanu avots.”

Krizes intervence'® neparedz visu problému atrisinasanu.
Tas meérkis ir ar iejutigu sapratni un emocionalu, nomierinoSu
atbalstu iesp€jami atri palidzét sasniegt emocionalu atvieglojumu
un atjaunot lidzsvaru, kads bija pirms krizes. Péc kontakta

izveidoSanas ar cietuso, kas ietver iepaziSanos, lidzjatibas
izradiSanu, procesa izskaidroSanu un droSibas garantésanu,
vispirms noskaidrojams, kas notika. Tas nozime cietusa stastijuma
uzklausiSanu - pirmaja reiz€ bez partraukSanas, péc tam jautajot
detalizéti un noskaidrojot notikusa hronologiju, daltbniekus,
darbibas.

Ta ka krize biezi saistas ar sajutu par kontroles vai pat sevis
zaudésanu, tad cietusajam ir svarigi atjaunot ka kontaktu ar
realitati, izstastot un sakartojot sava atmina parciesto, ta ari
ar sevi, apzinoties savas domas, sajutas, emocijas, reakcijas,
izmainas. Tadé| ir vérts jautat par to, kadas bija pirmas domas
péc notikusa, kas ietekméja visvairak, ko visgratak pienemt,
kas mainijies péc notikuma - emocijas, uzvediba, attieksme.
Tikai péc ta vérts runat par to, ko darit tagad, ieskaitot to, ka
parupéties par sevi. Tad krizes intervences logisks noslegums
ir specialista sniegta informacija par palidzibas iespéjam un, ja
cietuSais to pienem, noruna par palidzibas sanemsSanu un cietusa
pasa lidzdalibu rehabilitacijas procesa.

110 Bite. 1. (2003) Krizes intervence. Lekcijas LU PPMF kliniskas psihologijas studentiem
(nepublicéets) Turpmak Bite, 2003



Cietusa resursu aktivizésana un stiprinasana specialista un
klienta (resp., cietusa) sadarbiba ir nozimigs specialista darbibas
fokuss. Lai aptvertu visas iesp€jamas resursu sféras, specialists
var izmantot droSumspéjas jédzienu'. DroSumspéja tiek definéta
kaindivida spéjanenonakt nedrosa situacija un nezaudét drosibas
sajutu, bet, ja tas noticis, droSibu un droSibas sajutu atgat.
Svarigi ir apzinaties divu konceptu atskirtbu - fiziska droSiba un
subjektiva droSibas izjuta. Cilvéki ar zemu droSumspéju riskus
un iespéjas uztvers ka apdraudosus, potenciali traumatiskus,
tie radis trauksmi, izstkumu, depresiju. Cilvekiem ar augstu
droSumspéju Iidzigi apstakli laus aktivi darboties, lai sevi
pasargatu, mainitu apkartéjo vidi, gutu macibu no piedzivota vai

atvértu jaunas iespégjas.

Specialista riipes par efektivitati jeb supervizija

Supervizija ir konsultativs atbalsts jautajumos, kas saistiti
ar darbu un profesionalo darbibu. Profesionalas efektivitates
paaugstindsana ir supervizijas galvenais rezultats, kas var
ietvert profesionalo robezu apzindsanos, ricibas alternativu
atrasanu konkrétds darba situdcijas, attiecibu veidosanu ar
kolégiem, padotajiem, klientiem, sadarbibu komanda, darba
stratégijas, stresa faktoru un izdegSanas mazinasanu un citus
Jjautajumus, kas aktualizéjas ikdienas darba.

Pastaviga un ilgstoSa saskarsme ar cilvéku tirdznieciba
cietuSajiem ir saistita ar profesionalu un psihologisku spriedzi
specialistiem. Izvéloties palidzoso profesiju, specialistam nakas

111 Kalnina, A., MenSikovs, V., Sebre, S., Bite, L., Ziverte, L., Austers, 1., Zilinska,
Dz., Ozolina, Z., Dukats, I., (2003) Latvija. Parskats par tautas attistibu 2002/2003.
Cilvékdrosdiba. www.un.lv, Turpmak Kalnina un citi, 2003

126



127

fokuséties uz sava klienta vajadzibam, veidojot attiecibas, kas
atSkiras no ikdieniSkajam'2. Specialistam var rasties Saubas
par savu izveli palidzibas stratégija vai metodés. Gadijuma
risinaSana var rasties étiskie konflikti. Klients var nepienemt
palidzibu, attiecibas ar specialistu pauzot pretestibu vai pat
noraidijumu. Specialista un klienta socializacija, socialkulturala
vide, mérki, vajadzibas vai vértibas var batiski at3kirties. Sadu
attiectbu spriedze var veicinat specialista izdegSanu. Turklat
klienta probléma var ,uzrunat” specialista paSa dzives pieredzi
vai neatrisinatos konfliktus. Tadé| specialistam un specialistu
komandai nepiecieSama regulara supervizija'3. Pat darba ar
visgritakajiem klientiem supervizija ir veids, ka meklét un atrast
jaunas iespégjas, atklat nepiecieSamas zinasanas un sanemt
atbalstu. Supervizija palidz izprast klientu, sevi un attiecibas ar
klientu, uzstadit realistiskus rehabilitacijas mérkus un realizét
tos, apzinaties savas klldas un macities no tam. Supervizija
palidz profesionalaja izaugsmé, tas ir, palidz but efektivakam
sava darba.

112 Hawkins, P, Sholet, R. (2000) Supervision in the Helping Professions. Buckingham, Philadel-
phia: Open University press.  Turpmak Hawkins, Sholet, 2000
113 http://www.supervizija.lv/Iv/par-superviziju/



13. Institlciju kontakti

Lai uzlabotu savu socialo situaciju, persona nereti pienem
piedavajumu doties darba uz arzemém. Savukart, uzmanibas
pievérsana klienta nejauSam izteikumam par darbu arzemés, laus
socialam darbiniekam sniegt preventivo informaciju, kas varétu
pasargat personu no nokliSanas sarezgitas situacijas arvalstis.

Institucijas Latvija:

Valsts policija — vérSoties personigi jebkura Valsts policijas
iecirknt ar iesniegumu, noradot datus par sevi, parkapuma batibu
vai nosiitot iesniegumu Valsts policijai pa pastu (Riga, Ciekurkalna
1.ITnija 1, k-4, LV — 1026), vai e-pastu kanc@vp.gov.lv, izmantojot
elektronisko parakstu. Valsts policijas Galvenas Kriminalpolicijas
parvaldes Organizétas noziedzibas apkarosanas parvaldes

3. nodala cinai pret cilvéktirdzniecibu un sutenerismu talrunis
67075344. Zvanit uz 112 vai 110, ja nepiecieSama talTtéja
policijas palidziba.

Valsts darba inspekcija - vérSoties personigi ar iesniegumu Valsts
darba inspekcija Riga (KrValdemara iela 38 k-1, Riga) vai jebkura
regionalaja Valsts darba inspekcija), noradot datus par sevi, darba
devéju un parkapuma batibu vai nosutot iesniegumu pa pastu (Kr.
Valdemara iela 38 k-1, Riga, LV-1010), vai e-pastu vdi@vdi.gov.lv,
izmantojot elektronisko parakstu. (Iespéja zinot ari anonimi Valsts
darba inspekcijas majaslapa www.vdi.gov.lv).

Valsts darba inspekcijas anonimais uzticibas talr. 67312176 Valsts
darba inspekcijas konsultativais talrunis 67186 522 vai 67186523
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Socialas integracijas valsts agentira
Dubultu prospekts 71, Jirmala, LV-2015
+371 6776890, siva@siva.gov.lv

Biedriba ,,Patvérums ,,Dro$a maja””

(Lacplesa iela 75, Riga) — nodroSina socialas rehabilitacijas
pakalpojuma sniegsSanu.

Talrunis: +371 67898343

E-pasts: drosa.maja@gmail.com.

Majaslapa: www.patverums-dm.lv

24/7 Uzticibas talrunis cilvéku tirdzniecibas mazinasanai:
+371 28612120

Zvanot uz diennakts talruni (+371) 28612120, ikviens var sanemt
informaciju par nepiecieSamo ricibu konkrétaja situacija un
izmantot to, ka vienu no resursiem, ja ir nepiecieSama palidziba
cilvéku tirdzniecibas gadijumos Latvija vai arvalstis.

Biedriba “Resursu centrs sievietém “Marta””
(Matisa iela 49-3, Riga) — nodrosina valsts socialas rehabilitacijas
pakalpojuma sniegSanu . Talrunis: 67378539 (elektroniska pasta
adrese centrs@marta.lv). Karstais informativais talrunis: 8000
2012, darba dienas 10:00 - 18:00, bez maksas

Biedriba “Par brivu Vidzemi no cilveku tirdzniectbas” (“Divupes”,
Bérzaunes pagasts, Madonas novads). Talrunis: 29640078
(elektroniska pasta adrese pbvnct@tvnet.lv)



Institucijas arvalstis:

Latvijas diplomatiskas un konsularas parstavniecibas arvalstis-
http://www.mfa.gov.lv/Iv/Ministrija/mission/ vai jebkuras citas
Eiropas Savientbas dalibvalsts parstavnieciba, ja atrodaties
tresaja valstl. Informaciju, kur vérsties, var iegit ari zvanot uz
Arlietu ministrijas palidzibas talruni +371 26 33 77 11
(arkartas situacijas 24 h diennakti zvaniem no jebkuras valsts).

Attiecigas valsts policija
(Eiropas Savieniba vienotais arkartéjo notikumu talruna numurs - 112).

Arvalsts nodarbinatibas noteikumu kontrol&jo$a un uzraugo$a
iestade (Eiropas Savienibas dalibvalstu valstu iestades -
http://www.vdi.gov.lv/lv/kontakti/eiropas-savienibas darbainspekcijas/).
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Kopsavilkums 3§

Cilveku tirdznieciba ir aktuala probléma visa pasaulé, un tas
apmeéri nav precizi nosakami. Katru gadu simtiem un tiikstoSiem
cilveku tiek iesaistiti dazadas cilveku tirdzniecibas formas.
Latvijas iedzivotaji visbiezak tiek izmantoti piespiedu darba,
fiktivas laulibas un seksualaja ekspluatacija.

Izstradata Metodiska materiala galvenais mérkis ir veicinat
profesionalu sociala darba attistibu Latvija darbam ar cilvéku
tirdzniecibas upuriem. Tas veido informacijas pamata bazi, kas
veicinas multidisciplinaru un starpinstitucionalu sadarbibas
modeli palidzibas un atbalsta nodroSinasanai cilvéku
tirdzniecibas upuriem.

Metodiska materiala teorétiskaja dala ir ietverta informacija
par cilveku tirdzniecibas apkaroSanas un novérsanas tiesisko
reguléjumu, sniedzot starptautisko tiestbu instrumentu attistibas
parskatu, starptautisko regionalo instrumentu apkopojumu
cilvéku tirdzniecibas apkaro$anas joma, ka arT apskata Latvijas
Republikas tiesisko reguléjumu cilveku tirdzniecibas apkaroSanai
un novérSanai, ieskaitot ar iepriekSminéto starptautisko
instrumentu saistitos ievieSanas un piemérosanas jautajumus.

Nodala ,Cilvéku tirdzniecibas mazinasanas aktivitates Latvija”
apkopota informacija par cilvéku tirdzniecibas situaciju Latvija,
sniedzot ieskatu valsts politikas planoSana cilvéku tirdzniecibas
novérsanasjoma, 2014.gada Ministru kabineta apstiprinata vidéja
termina politikas planoSanas dokumenta “Cilvéku tirdzniecibas



novérSanas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam” Tstenosanas
koordinéSanas nodrosSinasana, nacionala koordinéSanas
mehanisma darbiba.

Lai veicinatu specialistu izpratni par to, ka praksé darbojas
nacionalais atbalsta mehanisms cilvéku tirdzniecibas upuriem,
Metodiskaja materiala ir aprakstits pasakumu kopums un
atbildigo iestazu riciba, lai nodrosinatu potencialo cilvéku
tirdzniecibas upuru atpaziSanu, starpinstitucionalo sadarbibu
potenciala cilvéku tirdzniectbas upura novirziSanai valsts
apmaksata socialas rehabilitacijas pakalpojuma sanemsanai.

Latvijaizveidotaispraktiskaisstarpinstitlcijuunstarpprofesionalu
sadarbtbas modelis ir uzskatams par veiksmigu, tacu, mainoties
cilvéku tirdzniecibas tendencém un kopé€jai situacijai cilvéku
tirdzniecibas novérSanas un apkarosanas joma, ir nepiecieSams
noteikt cilvéku tirdzniecibas upuru identificéSanu ka prioritati,
tapéc Metodiska materiala praktiskaja dala tiek ieziméts Si
briza cilvéku tirdzniecibas upura profils un upura tiesibas, kas
sociala darba specialistam laus daudz efektivak nodrosinat
atbalsta sniegSanu. Gadijuma vaditajam, kas visbiezak ir
sociala darba specialists, nakas ievérot holistiskas pieejas
principu, pienemot upura personibu laika un socialaja vide ka
veselumu un starpdisciplinaro specialistu komandu un cietuso
ka vienotu sistemu. Palidziba cietuSajam balstama uz skaidri
identificEjamiem un vienotiem pienémumiem un teorijam par
vardarbibas céloni un efektiviem tas novérSanas lidzekl|iem,
empiriski parbauditam iejaukSanas stratégijam, lai veidotu
drosu vidi un institdciju vispusigu atbildibu, novértéjot visus
vardarbibas elementus attiecigaja lieta, un labi definétam
starpinstitucionalas sadarbibas metodem.
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Lai palidzétu socialajiem darbiniekiem izvéléties atbilstosSu pieeju
darba ar cilvéku tirdzniecibas upuri, socialajam darbiniekam tiek
sniegts ieskats nepiecieSamajas zinasanas, prasmeés un vértibas,
ka arl ieziméta sociala darbinieka ka atbalsta resursa nozime
gadijuma risinasana.

Pastaviga un ilgstoSa saskarsme ar cilvéku tirdznieciba
cietusajiem ir saistita ar profesionalu un psihologisku spriedzi
paSam specialistam, tadél, stradajotar cilvékutirdzniecibas upuri,
specialistam un specialistu komandai nepiecieSama regulara
supervizija savas profesionalas efektivitates saglabasanai.

Metodiska materiala nosléguma tiek sniegta informacija
par institucijam, ar kuram bdtu jasazinas, ja tiek konstatéti
cilvéku tirdzniectbas gadijumi, vai ir nepiecieSams nodibinat
starpinstitucionalus kontaktus konkrétu situaciju ietvara.

Autoru kolektivs



Summary 3§

Human trafficking is an acute problem throughout the world, and
it is impossible to assess the scale of it precisely. Every year
hundreds of thousands of people are involved in various forms
of human trafficking. The residents of Latvia are most often used
for forced labour, marriages of convenience and exploitation of
sexual nature.

The main objective of the developed Methodic Aid is to facilitate
professional development of social services in Latvia for
working with the victims of human trafficking. This forms the
information base that will facilitate a multi-disciplinary and
inter-institutional cooperation model for providing the victims
of human trafficking with assistance and support.

Theoretical part of the Methodic Aid contains information
about the legal framework for combating and preventing human
trafficking, providing a review of thedevelopment of international
legal instruments and a summary of the international regional
instruments on fighting human trafficking, as well as examines
the legal framework of the Republic of Latvia for combating and
preventing human trafficking, including the issues related to
the implementation and enforcement of the above-mentioned
international instruments.

Chapter “Activities for Combating Human Trafficking in Latvia”
summarizes information on the human trafficking situation
in Latvia, providing insight into public policy planning in the
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field of prevention of human trafficking, the coordination of
implementation of the medium-term policy planning document
“Guidelines for the Prevention of Human Trafficking for 2014-
2020" approved by the Cabinet of Ministers in 2014, as well as
the operation of the national coordination mechanism.

In order to promote professional understanding of how
the national support mechanism for the victims of human
trafficking works in practice, the Methodic Aid describes a set
of measures and actions of responsible institutions to ensure
the recognition of potential victims of human trafficking, inter-
institutional cooperation for directing the potential victims of
human trafficking towards the receipt of the state funded social
rehabilitation services.

The practical inter-institutional and inter-professional
cooperation model developed in Latvia is considered a success,
however, due to the changes in human trafficking trends and
the overall situation in the field of prevention and combating of
human trafficking, it is necessary to establish the identification
of the victims of human trafficking as a priority, therefore
the practical part of the Methodic Aid described the current
profile of a victim of human trafficking and the victim’s rights
that will allow the social work specialist to provide assistance
more efficiently. Case manager, who most often is a social work
specialist, has to follow a holistic approach principle, adopting
the victim’s personality at the time and in the social environment
as a whole and the multi-disciplinary team of specialists and
the victim as a single system. Help to the victim shall be based



on clearly identifiable and uniform assumptions and theories
about the cause of violence and effective means of prevention
of it, empirically proven intervention strategies to create a safe
environment and a comprehensive accountability of institutions,
assessing all elements of violence in the particular case, and
well-defined inter-institutional cooperation methods.

To help the social worker in choosing the appropriate approach
in dealing with victims of human trafficking, the social worker is
given an insight into the necessary knowledge, skills and values,
and the role of the social worker as a support resource in dealing
with the particular case is described.

Constant and prolonged contact with the victims of human
trafficking is linked to professional and psychological stress of
the specialist, therefore, when working with a victim of human
trafficking, the specialist and the team of specialists require
regular supervision to maintain their professional efficiency.

Final part of the Methodic Aid provides information on institutions,
which would have to be contacted in case of established cases
of human trafficking, and whether it is necessary to establish
inter-institutional contacts within the framework of a specific

situation.
Author collective
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KpaTkoe coaepxaHve 3§

Toproensi NOAbLMU ABNSIETCA akTyasibHOW NpobiemMoid Ans BCEro
MUpa U ee pa3Mepbl HEBO3MOXHO OMNPEAENUTb TOYHO. KaxKablii
roA COTHU WU ThICAYW NIIOIE BOBNEKAKOTCA B pasanyHble GOpPMbl
TOpProsau noabMu. Mutenu JlaTBUKW yawie BCErO MCNONb3YOTCS
B NPUHYANTENbHbIX paboTax, PUKTUBHbLIX Bpakax 1 CEKCyasibHOW
3KCnayaTaumm.

CnaBHas uenb paspaboTaHHOro MeToAMYECKOro MaTepuana -
cnocobcTBOBaTb Pa3BUTUMIO MPOPECCUOHANBHOM COLUMaNnbHOMN
paboTbl B JlaTBUM AnA paboTbl C *epTBaMW TOProBAU NHOAbMU.
OH o06pa3yeT OCHOBHYW 6a3y uHQopMauun, KoTopas byaeT
coAencTBOBaTHL Moaenu MYNbETUANCUMUINIIMHAPHOIO "
MEXXUHCTUTYLMOHANbHOrO COTPyAHUYECTBa A9 obecneyeHus
NOMOLLW 1 NOAAEPHKKN KEPTBAM TOProBAN NOAbMU.

B TeopeTuyecKyl 4acTb  METOAMYECKOro  MaTepuana
BKAOYEHa WHOpMauuMsi 0 NPaBOBOM perynnpoBaHun 60pbObI
M npeaoTBpalLeHVs TOProBAM NilOAbMW, MpPeaocTaBass 063op
pPasBUTUS MEXAYHAPOAHbIX MPaBOBbIX MHCTPYMEHTOB, cObpaHue
MEXAYHapOAHbIX pPEervoHanbHbIX WHCTPYMEHTOB B cdepe
60pbbbl C TOproBner nOALMU, a TaKXe paccMaTpuBaETCs
npaBoBoe perynupoBaHue JlaTBMnCKo Pecnybnmkn no 6opbbe
W npeaoTBPALLEHNIO TOProBAW JIOAbMKW, BKAOYAs BOMPOCHI,
CBfI3aHHbIE C BBEAEHMEM W MPUMEHEHWEM paHee YMNOMSHYTbIX
MeXAYHapoAHbIX MHCTPYMEHTOB.

B pasanene «Meponpuatusg NO yMEHbLUEHWIO TOProBan NH0AbMU
B JlatBun» cobpaHa vHGOpMaums O CBA3AHHOW C TOProBJein
N0AbMM CUTYau MM B J1aTBMK, NpeAoCTaBnas 0630p Na1aHMpOBaHUSA
rocyfapCTBEHHOW NONUTUKKN B chepe NnpeaoTBpaLLEHMA TOProBAN
noabMu,  obecneyeHnss  KOOPAVMHWMPOBAHWMA  BbIMOJIHEHUS
yTBeEpAeHHOro B 2014 roay KabuHeTOM MUHMCTPOB AOKYMEHTA
CpefHeCpPOYHOro noOJIMTUYECKOro nnaHuposBaHUa «lpuHUMNbI
npenoTBpawleHns Toprosau nwabmu Ha 2014-2020 roa»,



paboTbl HALNMOHANBHOIO MeXaHNn3Ma KOOPAMHUPOBAHMS.

YT106bI CNOCO6CTBOBATE NMOHMMAHMWIO CNELNANNCTOB O TOM, KakK Ha
NnpakTuke paboTaeT MEXaHU3M HAaLMOHANbHON NOALEPHKKN HEPTB
TOProesaAn nwabMm, B MeTtoauMyeckoM maTtepuane OnucCbiBaeTcs
KOMMJIEKC MEPONPUATUA MAEANCTBNE OTBETCTBEHHbIXYUPEKAEHNNA,
yTObbl 0HECNEUNTD BbISIBJIEHME NOTEHLWABbHBIX EPTB TOProBAU
N0AbMM, MEXUHCTUTYLMOHANbHOE COTPYAHMUYECTBO no
HanpaBAeHN0 NOTEHUWMANIbHOM MKEPTBbl TOProB/W NKOAbBMKM Ha
noJlydeHne onJiaymBaemMOin rocyLapCTBOM YCAYyrv COLMANbHOM
peabnnauTaunm.

CospaHHas B JlaTBUM MoAenb MEXMHCTUTYLUOHANBHOro W
MeXMNpOodeCCNOHANLHOIro COTPYAHMYECTBA CUMTAETCH YCNELWHOon,
HO, MPY MEHSAILNXCA TEHAEHUMUSAX TOProBAM NK0AbMU K 0bLLen
cuTyaumm B cdhepe npepoTBpaweHns n 60pbbbl ¢ TOProBaemn
nabMn,  HeobxoAMMO  YCTaHOBUTb  MAEHTUOMLMPOBaHWUE
EepTB TOProBAM NOAbMM B KayeCTBe MPUMOpUTETa, MO3TOMY B
NPaKTU4YECKOM 4YacTU MeTOAMYECKOro martepuana 0603HauveH
CYLLECTBYHOLWNIA HA AaHHbIA MOMEHT NPOQUAb KEePTBbl TOProBAU
NIOAbMW W MpaBa MKepPTBbl, UTO MOMOMET CheuManncTty no
couunancHol paboTteropasno spdekTuBHEE 0bECNeUYnTbL OKasaHue
nomMown. PyKoBoAUTENO NMPOUCLLIECTBUS, KOTOPbLIN yalle BCEero
SIBASIETCSA CNeunmanucTtoM no coumanbHoir paboTte, NpMxoanTcs
cobnogate NPUHLUMMA XONUCTMUYECKOr0 Moaxoaa, BOCMpUHMMas
JINYHOCTb *EPTBbI BO BPEMEHM U COLMAJNIBHOM Cpeae Kak eguHoe
Uenoe M KOMaHAY MeXAMCUWMANHAPHBbIX CneunanuctoB U
NOTEPMNEBLUEr0 KaKk eauHylo cuctemy. MNomowb nocTpagaBLluemy
OCHOBBLIBAE€TCS Ha UYETKO UAEHTUOUUMPYEMBIX W  €AUHbIX
NPeAnoNOXEeHNIX N TEOPMSX O NPUYUHE HaCMANA U 3QPEKTUBHBIX
cpeacTBax ero nNpeaoTBpalLEHMs, SMMIUPUYECKU MPOBEPEHHbIX
cTpaTeruax BMelaTenbCTBa, u4TOObl CO34aTb  HAAEMKHYIO
cpeay W BCECTOPOHHIOK  OTBETCTBEHHOCTb  YUPEXAEHWUN,
OUEHMBAN BCe 3/JIEMEHTbl Hacuaus B COOTBETCTBYIOLLEM Aene,
M Ha UYETKO OMnpeaeneHHbIX MeToAax MEeMUHCTUTYLUMOHAAbHOrO
COTPYAHMYECTBA.
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Yto6bl NOMOYb  couuansbHoMy  paboTHUKY  BblbpaTh
COOTBETCTBYHOWMA noaxoa B paboTe C KEPTBOW TOProBAM
NIOAbMU, counanbHoOMy paboTHUKY npepocTaBnseTcs
nHbopMaumna 0 HeobXoAUMbIX 3HAHUAX, HaBblKax U LIEHHOCTSX,
a TaKXe BblAeNseTcs 3HayeHWe couManbHoro paboTHMKaA KakK
pecypca NoAAEPKKN B PELUEHUN CNyYas.

HenpepbiBHOE © AnuTenbHoe ob6lleHMe € nocTpaaaBLUUMK
OT TOProBAM JOAbMW CBSI3@aHO C NPOPECCUMOHaNbHbIM 1
MCUXONOrMYECKMM HaMpsKEHWEM AN CaMoro CheunanucTa,
nosToMy, paboTas C epTBOW TOProBAM NOAbMU, CAELUANUCTY
M KOMaHAe cneuvanucToB Tpebyetcs perynapHoe HabnwaeHue
ANS COXpaHeHWsi cBoen NpodeccnoHanbHon 3GPEKTUBHOCTH.

B 3aKkNlOYEHMM METOAMYECKOro MaTepvana npPUBOAUTCS
nHbopMaums 06 yuperaeHusx, C KOTOPbIMU CleAyeT CBSA3aTbCH,
ecnv obHapyKuMBaloTCA CAyYyau TOProBAM JIOAbBMMW, UAN Ke
Heo6X0AMMO YCTAHOBUTb MEXUHCTUTYLIMOHANbHbIE KOHTaKTbl B
paMKax KOHKPETHbIX CUTYaLIUiA.

ABMOPCKUL KOANIEKMUB
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