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Brīvprātīgā intereses izteikšanas anketa

Lūdzam aizpildīt anketu, ja esat apsvēris iespēju kļūt par brīvprātīgo Projektā „NVO atbalsta sistēma patvēruma meklētājiem un bēgļiem”. 
Varat neaizpildīt visus laukus, bet ievērojiet - jo pilnīgāk aizpildīsiet anketu, jo veiksmīgāk būs iespējams atrast īsto brīvprātīgā darba iespēju tieši Jums.

Lai veicas!

1.Kontaktinformācija (šie dati nebūs publiski pieejami un tiks izmantoti tikai saziņai par konkrētu piedāvājumu)
	 vārds uzvārds
	

	 dzimšanas gads/mēnesis/diena
	

	 adrese
	

	 tālrunis
	

	 e-pasts
	


Reģions:

	
	Rīga

	
	Rīgas reģions

	
	Vidzeme

	
	Zemgale

	
	Kurzeme

	
	Latgale


2. Vai Jums ir īpašas vajadzības, kas jāņem vērā (veselības problēmas, kustību traucējumi, alerģijas u.tml.)? 

	


3. Kādēļ Jūs gribētu veikt brīvprātīgo darbu? (atzīmējiet ar „X” Jūsu variantu!)
	
	gribu palīdzēt citiem cilvēkiem

	
	gribu iegūt jaunus paziņas un draugus

	
	gribu iegūt karjerai noderīgus sociālos kontaktus

	
	gribu iegūt darba pieredzi

	
	gribu iemācīties ko jaunu

	
	gribu īstenot savas idejas

	
	gribu uzlabot sabiedrības dzīves kvalitāti

	
	gribu lietderīgi pavadīt brīvo laiku

	
	gribu dalīties ar savu dzīves pieredzi, uzskatiem 

	
	gribu nodarboties ar savu hobiju

	Cits variants: 



4. Ar kādām cilvēku grupām Jūs gribētu strādāt? (atzīmējiet ar „X” Jūsu variantu/-us!)

	
	bērniem

	
	jauniešiem

	
	veciem cilvēkiem

	
	invalīdiem


5. Kādam darbam jūs dodat priekšroku? (atzīmējiet ar „X” Jūsu variantu/-us!)

	
	darbam komandā

	
	darbam kopā ar draugiem vai ģimenes locekļiem

	
	individuālam darbam

	
	virtuālam darbam (darbs pa telefonu, Internetu)

	
	izpildīt konkrētus, noteiktus uzdevumus

	
	pašam izdomāt un plānot savus darbus saskaņā ar noteiktiem mērķiem


6. Kādus uzdevumus Jums patiktu veikt? (atzīmējiet ar „X” Jūsu variantu/-us!)

	
	strādāt ar dokumentiem, papīru kārtošanu

	
	strādāt ar tekstiem

	
	organizēt pasākumus, aktivitātes

	
	pašam piedalīties aktivitātēs

	Cits variants: 




7. Kāds varētu būt Jūsu profesionālais un personiskais ieguldījums darbā?

	


8. Kādas ir raksturīgākās Jūsu personības iezīmes (Izvēlieties 10 īpašības, kuras vislabāk raksturo Jūsu personību un atzīmējiet ar „X”!)
	
	Abstrakti domājošs
	
	
	Kluss 
	
	
	Pašpietiekams 

	
	Aizdomīgs
	
	
	Konkrēti domājošs
	
	
	Patstāvīgs   

	
	Aprēķinātājs  
	
	
	Konservatīvs 
	
	
	Praktisks 

	
	 Apzinīgs
	
	
	Labsirdīgs 
	
	
	Reāls 

	
	 Atkarīgs no grupas
	
	
	Līderis  
	
	
	Rēķinās ar normām 

	
	Atklāts   
	
	
	Līdzsvarots 
	
	
	Sabiedrisks

	
	Atslābināts
	
	
	Mākslots 
	
	
	Sapņains 

	
	 Attīstīta paškontrole 
	
	
	Mērķtiecīgs 
	
	
	Saspringts 

	
	Atturīgs
	
	
	Mierīgs  
	
	
	Savaldīgs 

	
	Autoritārs
	
	
	Neapmierināts  
	
	
	Savi uzskati 

	
	Bargs   
	
	
	Neatlaidīgs 
	
	
	Sentimentāls  

	
	Bezatbildīgs
	
	
	Neciešs vienveidību 
	
	
	Skeptisks 

	
	 Bezrūpīgs  
	
	
	Nedrošs 
	
	
	Subjektīvs  

	
	Bikls  
	
	
	Nelīdzsvarots 
	
	
	Trūkst patstāvības

	
	Dominējošs
	
	
	Nepacietīgs 
	
	
	Uzstājīgs 

	
	Drosmīgs
	
	
	Nepieciešams atbalsts 
	
	
	Uzticams  

	
	Dzīvespriecīgs  
	
	
	Nereāls 
	
	
	Uzticas citiem 

	
	Eksperimentējošs
	
	
	Nevērīgs 
	
	
	Vadās pēc reāliem apstākļiem

	
	Emocionāls
	
	
	Neviltots 
	
	
	Vāja vēlmju kontrole 

	
	Entuziastisks
	
	
	Nopietns 
	
	
	Vieglprātīgs

	
	Godprātīgs  
	
	
	Norobežojies 
	
	
	

	
	Ietiepīgs  
	
	
	Norūpējies  
	
	
	

	
	Impulsīvs
	
	
	Paļaujas uz sevi 
	
	
	

	
	Inteliģents
	
	
	Paļāvīgs 
	
	
	

	
	Jūtīgs
	
	
	Pārdrošs 
	
	
	

	
	 Kautrīgs 
	
	
	Pašpārliecināts  
	
	
	


9. Cik daudz laika Jūs varētu veltīti brīvprātīgā darba veikšanai? (atzīmējiet ar „X” Jūsu variantu!)
	
	1-2 stundām nedēļā

	
	3- 5 stundām nedēļā 

	
	6 – 10 stundām nedēļā

	
	vairāk


10. Kurā dienas laikā Jums būtu izdevīgāk veikt brīvprātīgo darbu ? (atzīmējiet ar „X” Jūsu variantu!)

	
	no rīta

	
	pa dienu

	
	vakarā

	
	brīvdienās


11. Jūsu pašreizējais statuss? (atzīmējiet ar „X” Jūsu variantu!)

	
	nodarbināts pilnu darba laiku

	
	nodarbināts nepilnu darba laika

	
	pašnodarbināts 

	
	bezdarbnieks

	
	students

	
	pensionārs

	Cits variants: 


12. Jūsu izglītība:
	


13. Jūsu pašreizējā nodarbošanās, profesija:
	nosaukums
	

	pieredzes ilgums (gados)
	


14.Vai Jums ir iepriekšēja pieredze brīvprātīgajā darbā? (atzīmējiet ar „X” Jūsu variantu!)
	
	Jā, sabiedriskā kārtā (palīdzība kaimiņiem, skolā)

	
	Jā, īslaicīgs darbs

	
	Jā, ilglaicīgs darbs

	
	Nē


15.Valodu zināšanas (rakstīšana, lasīšana, runāšana). Ieraksti valodu un novērtē zināšanu līmeni pēc skalas no 1 līdz 6
	6=dzimtā valoda 5= tekoši, augsts zināšanu līmenis 4= ļoti labi, viegli lietot 3= labi, ir kļūdas 2= nelielas zināšanas, problēmas sazināties 1= minimālas pamatzināšanas

	
	Lasīšana
	Rakstīšana
	Runāšana

	Latviešu valoda
	
	
	

	Krievu valoda
	
	
	

	Angļu valoda
	
	
	

	Cita valoda (kāda?):
	
	
	

	Cita valoda (kāda?):
	
	
	


16.Papildus prasmes, zināšanas vai resursi, ko varat izmantot veicot brīvprātīgo darbu (piemēram, pieejama automašīna un ir tiesības; pieejams internets, vai cita informācija)?

	


Paldies!
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